75.
|
|
\

L'analvsé de la variance faite entre ces valeurs ne montre
Pus dé dlf“§¥%ﬁﬁﬁ B knlfiﬂative sntse Iisdst dherigiidte ( §56 = 1,09).
Il n' y a pas de distribution preferentlelle de la malnutrition protéino-
énergétique selon les 1mp1an$at10ns % toutes ont des valeurs moyennes de

poids Par taille & la limite de la malnutritione

En outrey 1'état anémique des enfants a été testé & 1'aide de
l'hématocrite les valeurs sont en général plut®t basses (moyenne & 3545)
et plus de 10 % des | sujets examinés ont des hématocrites inférieurs 430 %
Dans les zones défavorisées 1'anémie est impprtante et a tendance a auge

menter aﬁecwlrage;wh .

2 eme RESULTATS CONGERNANT LES FEMMES

225 femmes dont 72 aldditantes ont &té examindes et ont fait

ltobjet d'un examen anthropométrique et d'un préldvement sanguine

Ah) Anthr 'nnmnhn-x s

| e o o e o] S o o s e o0 -

Les répartitions des P par T (fige n® 6) ne sont pas normales,
le mode se situant ches les femmes allaltantes, comme chez les femmes
enceintes entre 100 et 110 % de 1la norme (society of actuarles), peut
8tre ce décalage vers la gauche traduit-il des habitudes nutritionnelles

particuliéres s (opulence des femmes comme canon de beauté)e .

I1 y a cependant 11 % des femmes allaitantes en dessous de 80 %
de la norme et aucune dans le groupe de femmes encelntes.

Les différentes de rgépartition sont 51gn1ficatives)( = 29 pour 2 ddle

B) Résultats des examens biologiques

1) Examens hématologligues

1«1 Hémoglobine

~ La figure 7 montre les répartitions des teneurs en hémo-
globine.'?#”?éﬁheé'non ené@intes sur 143 soit 51 % de l'effectlf sont en
dessous de 12 g/100 mk (norme OMS),

HETORS

" . 43 femmes enceintes sur Eﬁ; soit 62 % de 1'effectif sont_en
dessous de 10 g/100 ml (norme OMS) v

;'Ceévfaities'résuitais‘néégéﬁt pas répartis de la mBme fagon -
dans les différents lieux d'enquBte ainsi que le montfe,le tableau suivant s

s-o/ooo
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2-3 3 sur l'ensemble de 1'échantillon clest donc environ 50 % des
femmes qui présentent des signes d'anémies dont la caractére ferriprive
est attesté par la mesure du fer plasmatique, du coefficient de satus.
ration de la transferring. et du € C I He |

A ses biochimiques : Albumine et protides totaux (fige 8)

“JLa'ﬂéthOde-d'analyse (électrophorces) tend & déplacer les
résultats vers les valeurs supérieures ainsi l'on ne trouve aucun

sujet & un niveau déficiente.

‘Moyenne des- teneurs en albumine par zones

Tieu ¢ S NN : 1 1
parambtre , BERRAH |/ GAO  , DJIBOCK | TOMBOUCTOU BER
: 1 1 T 1 1
effectif " 19 " 48 ;10 " 33 . 12
moyenne + i : : i :
1 écart !45,6 %912 5149 + 748 ’#8,8 + ok 1 9243 & 647 171915 & b5
type 1 1 1 1 | !

Si l'on fait une analyse de la variance sur ces valeurs,
on trouve une différence globale Mgnificative entre les moyennes

b .
(Fpq = 5,85 p { 0,001).

. Les résultats obtenus a Tombouctou et Gao sont meilleurs que
ceux de Berrah et Djébock. (observons que c'est également & Berrah que
1'on trouvait les plus bas taux moyen d'hémoglobine, et a Tombouctou un

des plus élevéel.

La vitamine C plasmatique a été mesurée par spectrophotométrie
et la méthode s'!est avérée peu précise lorsque les teneurs sont basses,
ce qui semble &tre le cas de l'échantillon analysé : aucune valeur ne
peut donc &tre donnée mais on peut affirmer seulement que les teneurs
sont en général bassese. Les teneurs en cuivre sont normales ou plut8t
élevées ce qui est souvent le cas lors d'état infectieux ; les globu=~

lines sont &levées aussie
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2 -~ L'examen clinique a été fait par un médecin, survcillant
également les mesures anthropométriques, et les pré;évements de sang
exécutés par un infirmier mis & la disposition deé‘enquéteﬁrs par le pays
demandeure o _ R o

Les mesures anthr0pométriqués ont été:yg ééiles_de ié taille
(taille couchée jusqu'a 2 ans), du poids, du périmétré du bfés, du pli

cutané tricipital et du périmétre cranien jusqu'd 5 anse

3 - Les dosages biologiques suivants ont été faits:sy hématocrite,
hemogloblne, fer sérique, transferrine, protides totaux, albumlne,
préalbumine, vitamine A., carotémoYdes, folates plasmathues, 1pres un

prélévement sanguin de 10cc dans des tubes de type "vacutﬁlncr“

TECHNIQUE DE DOSAGE.
~ hémoglobine : dosage sur place par la méthode & la.cyanméthémow~

globine, au moyen d'un spectrophotométre.

-~ hématocrite : mesure sur place aprés centrifugotion dams des

tubes capillairese -

Aprés centrifugation les plasmas étaient recueillis dans des.
tulles en matiére plastique résistante aux basses températurcs, congelés

dans de l'azote liquide et transporté au laboratoire de 1'OsRedeNehs &

DAKAR dans un Pécipient cryogénique pour les autres analyses s

- dosage du fer sérique sur automnalyseur II, méthodologie A4 II,

par réaction colorée & la Ferrozine.
- dosage des protides totaux sur autoanalyseur II,~méthodologie

AA II ~ 15, par réaction colorée & 1'HABA.

- dosage des deux protéiﬁeéwspécifiques ¢ préalbumine et transfer-

rine par immunodiffusion radiale selon la technique de MANCINI,

- dosage de la vitamine A et du caroténe par la méthode de ROELS.

- dosage des folates par méthode microbiologique (lacto~bacillus
casei -~ méthode de BAKER, HERBERT et collas). '

PUPY NS
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I ENQUETE NUTRITIONNELLE EN HAUTE-VOLTA

42-1 ENERALITES:

Cette enquite s'est déroulée dans les sedteurs médicaux X
(département du centre Est), IV (département du Nord Est), IX (départe=-
ment du Sahel) et le secteur de Tougan (département de la Volta noire)e
Cette zone est &talée du Nord Ouest au Nord Est en arc‘délcercle allant
des frontidres du Mali & celles du Niger, avec un appendiéé vers le

Sud aux confins du Togo et du Ghanae

Un gradientclimatique découpe 13 région en trois domaines du Nord

au Sude

- Domaine sahélien j engiobéfléfsecteur IX (sahel) et le Nord du
Secteur IV (Nord Est) c'est-d-dire les régions de Titao, Djibo, Aribinda,

Dori.

-~ Domaine

ord soudanien ¢ eﬁglobe la plus grande partie du

secteur IV et le sous secteur de Tougane -

» Domaine
TenkodPgCsBittou, K

ud soudanien : englobe le secteur X (région de

upela.

La disponibilité en éau va &tre un facteur déterminant des

activités humaines de la région, (7) et par suite de 1'état de nutrition

des populations .

Les pasteurs Peuls pratiquent 1'élevage extensif_sur les ime

menses parcours herbeux des steppes sahéliennes § la savane qui fait
suite a &té largement défrichée par les paysans mossis, samos, bissasee.
pour la culture du mile )

Autour de certaines villes du Nord, Djibo, Dori, Ouahigouya,

des barrages et des|digues ont &té construits afin de mieux utiliser les
_caux de ruissellement ; sur le bord.de ces lacs artificicls, les

riverains peuvent faire des cultures potagérese

Les rividres pérennes ont été aménagées et scrvent d irriguer
certaines régions comme celles de Di, ol le Sourouwsaffluent de la Volta

noire, rend possible la culture de la canne & sucres

oao/ooo
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TIQUE DE L4 POPULATION ETUDIEE 3

114 famil

les soit ,1QQ§,per§9nﬁes groupées en 23 villages ont 6té

examinéese. La répartition de cet effectif est la suivante s

-~ SOuUS=se

- secteur

-~ Secteur

- secteur

La pyrami
1'échantillon, ¢!
légérement plus d

les migrations pe

Il y a de
60 - 65 ans, il s
“sauter" certains
civil précise

Répartition de

cteur de Tougan (Volta noire) 150 personnes

v . (Nord Est) ~ 300 - o

X : (SaheY) 250 "

X (Centre Est) 306 n
de des 5ges (n° 2) donne une representwtlon de '34v'>“

est une pyramlde g1a851que 'A base large, avec:
¢ femmes que d'hommes, notament entre 20 et 40 ans,

uvent expliquer ce phénoménes

s échantrures pour cértaines'tranches d'ge ¢ 40 - 45,
'aglt proba&lement d'artefacts dus-a une tendance &

Ages dans 1eur estimation, car il nty a-pas d'étate-

Y

T=-=r=—;-=—;r=—=—

s sujets par sexe et tranche dtfec 3

“ e . ~p
coy f

moins de 20 anse

‘1 ’ i . Hommes | | Femmes 4 Total i
| Btfectir | 480 . s26 1006 |
100 -20 1 63 % 54,8 % -~ 59 % 1
121 -4 1t 17,5 % 29 % 3% 1
1 41 - 80 1 19,5 % 16,2 % 8% 1
¥_~5- —---—;&_--—~4=-:~=—:-:—=—:—:-=-=—=5=—=-=—=-=Aﬁ—§—=-=-=a_ e |

- La_popula

tion de l'enqulte est jeune : 59 % .de lleffestif a

tion des familles par‘éthﬁie :.

Réparti

o e
Lot 3 -_—..-..—"’..-

1
; Ethn;e ;Peul !

!
! I !
!
!

!Nbre de '
{familles ! 27
bR L1237

e~ ¥ -4 -"'u:.,— B T e
Les mos

éthnies dominante

=—=—=—"“-!-"‘ 3 .‘:V-i T:#:—:-!-:—:—:—? e e :!" ?=—=-=—=—=T
leaIbe'MossifBissuiYance{Daflng; !Foulce;Samoghos ‘
1 R 1 LA R 5 R !

. L B NS T -1 S S !

9 ! 34 ! 17 16 13 t1 1 1 !
7,9 1 29,91%4,9 15,3 12,8 10,91 0,91 12,3 1
-::.'—:—:1:-:-:-!-:— - i =3 % =-!-.—-=-=“=-g‘-“*-:-0-!-00——:-:32---—-"-_-!'

si, les peuls, les bissa et les samoghos sont les
Se

ooo/ooo
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Répartition des familles par religion ¢

e T T T D e e el e

YRellglon I Knimistes ~—Musulmans Catholiques:- Imprecis Protestants

L !
! Nbre de ! !
{Familles ! 26 79 3 5 . 1 !
+=—=—=—=—=—*—=—=—=—=~=—=-=—=—=—=—=~=—=—=-=—=—=—=—=—=~=~=—=—=‘h=—=-=—=-=a!

Le groupe "imprecls" conxerne les famllles chez qul il n'a pas été
possible de distinguer clairement le culte prathue mélange (d'islam et

d'animisme).

Les musulmans constituent 69 % de 1'echunt1110n, 1tanimisme

'reste dominant dans certalnes reglons.

3

. 8tructure des familles ¢~ .

La taille des familles peut varier dans des grandes proportions
selon que l'on dlstlngue la famllle étendue ou les mhages ; de notre
'p01nt de vue 2 elements sont a con31derer : 1tunité budvetalre ctestedm
dlre le nombre de personnes v1vant du méme revenu, 101 trés souvent le
nombre de personnes vivant des ressources des m8mes champs et le groupe
alimentaire , c'est=d-dire le nombre de personnes se nourrissant a partlr
de la m8me préparation 3 ces.deux sous unités se remoupent souvente
_ " Dans ies.rééioﬁévéfﬁdiéés la taille moyenne de 1tunité budgétaire
est de 11 personnes avec. uhémgfénde dispersion allant de 2 & 45 persounes

celle du groupe allmentalre est de 10 personnes egalement tres dlSpersee-

T

. . Nous avons 1nterroge les femmes en état de procreer sur leurs
antecedents obstétricaux, les résultats sont 1es suivants il y ‘aurait en
moyenne 4,7 accouchemment par femmes pendant 1a durée de 1eur vie féconde,
le nombre d'enfants decedes seralt de 1 7 enfants par femme 1é taux de
mortalité des enfants de 38,7 %o e

Le chef de famille est le pére dans 92 % des cas, il a souvent
auprds de lui un ou plusicurs fils marié. I1 éoéxiéfé'trés;fréquement 3
générations dans la méme famille. Le taux moyen de polygamle est de 1 h
ce qui est faible du méme ordre qu'a DAKAR (1,39)e o

t

.Q-/hoo
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onomiques Appréciation du revenu @

Pro

fessions des chefs de famille

_.-._-...-n:—..—...-_-r-.-

rofession Sa

|

P

Py o-.

KDlvers

i

larié Cultivas Eleveur Artisan',Commér~
! teur {(exclusif) g ! ¢ant

-

{
{
!

Fréquence
1

!
Tew e T ew T el en 2N —:-:‘-“—
Le travail

des chefs de famill

99 chefs de

ils ont fréquenté 1
Le revanu m

les ou il a pu 8tre
par mois en moyenne
rentrées ou des sor

achat d'outils, ven

Le nombre d
ley, i1l va de 0 a 50

La surface
incertaine,; permett
et par famille, mai

céréales par ane

Enfin les f:

- 27 familles

~ 56 familles

secondairese.

- 17 familles

1 ! ! v

!

0 !

8 7%
==wd

de la terre constltue donc l' activité de 1a‘majorite

e,(66 %

17. 7
15 % %

2
1,8 %

2,‘ 76 :
1,8 % 667%!

_.-——._-—* D em T wa

!

sont cultivateurs)e

familles soit 87 % de 1'effectif sont analphabdtes, -

'école coranique et 1'école publiques

onétaire est trés difficile a appre01er, sur 20 famil-

déterminé sBricusement il acroit de 5.000 francs CFA

$ en fait il nly a pas’de_revenus,regullers mais deg

ties d'argent & certaines occasions (paiement d'imp8t
g ert ‘ b . )

te de grainesese)s

e t8te de bétail est en moyennc de 3 vaches par famile

vaches, 31 familles n'ayant pas de bétaile

cultivée, autre élément d'appréciation difficile et
rait une récolte moyenne de 920 kg de céréales par an

s les chiffres s'étendent de 100 kg 4 4 tonnes de

amilles vivent dans des régions souvent enclavéess

habitant dans des villages facilecment accessibles.

habitant dans des villages 4 proxinitl de pistes .

<

habitant dans des villages non accessibles avec des

véhicules ordinairese.

ooo/ooo
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14 familles vivent ‘en milieu‘u&baih. j~ﬁ-4'bg

‘ En conclus1on on peut aboutir a 17 image suivante 2
il s'lagit d'une populatlon dont la productlon agrlcole est faible, ou
les ‘cultures v1vr1eres domlnent dOnnant un caractere de sub51stance a

ltéconomie, il y a peu de. 01rcu1atlon monetaire.

Les familles sont encore trés trad1tionnal1stes, la niérarchie’
reste vigoureuse, les ethnles 1ndlsiduallsees, et bien qu'en majorité

islamiséesy il subsiste de forts noyaux animistese .

La pénétratidn des idées et des techniques modernes sont dif=-
f1c1les entravees par l'analphabetisatlon des adultes respondables et
les dlfflcultes d'accés au village et aussi dans une ceértaine mesure par

‘le depart en mlgration des sujets jeunes.

" ..,./..:‘. -




ETUDE DE
LtETAT NUTRIT
PROB

Nous allons pal
teurs individuels de 1

biologiea

A « CLINIQUE
L'examen clini

l'enquéte. Leur état c

Parmi les sign

Nous avons relevé 3

a) 5 cas de maras
dépigmentation de la f

tions de la texture de

b) 1 cas de kérat
xérosis conjonctivale,

en vitamine Ae

c)

pourrait attribuer a u

1 cas de langu

En plus nous avons obs
Est, posant un problém
observations nutrition
1 cas de rachitisme gu
signes de thyreose dan

d'endémicité.

Le faible nomb
que la c¢linigue ne sai
et que 1l'enquéite doit

l'examen biologigue et

95.

S DIFFERENTS INDICATEURS DE

IONNEL ET IDENTIFICATION DES

LEMES NUTRITIONNELS.

A - g . s o -

sser en revue les données fournies par lesjindica-

*état nutritionnel clinique =~ anthropoméﬁrie et

que a été pratiqué sur chacap des 1,006 sujets de

linique a été jugé bon dans 86 % des case

es se rattachent a une pathologie nutritionnelle.

mes nutritionnels avec forte musculaire, 7 cas de

ace et 5 cas de faciés lunaire, 21 cas de modifica=

s cheveux , signes évocateurs d'un déficit protéiquee

omalacie (chez un enfant marasmique), 1 cqs de

1 cas de xérose cornécnne évocatcurs d'un déficit

e magenta, 1 cas de stomatite angulaire que l'on

ne carence en riboflavine.

ervé 14 cas d'émail marbm dans un village:du Centre
e de surcharge en fluor”aes eaux,y les autres

nelles ajoutent peu de choses a cette emumerutlon
éri avec lésions c1catr1c1elles, 3 goftrcs sans

s des villages du Nord Est, en dchors d'un contexte

re de cas pathologiques relevés prouve seulement
sit les troubles nutritionnels gu'a un stade évolué
stappuyer sur des éléments chiffrés données par

anthropométrique.
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1 FOIDS PAR AGE
50. KG ' .

Haute VoLTA: ANTHROPOMETRIE DES FILLES
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AGE
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r TAILLE PAR AGE
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\
En dehors 4

d'autres troubles

léprey onchocercos

de sujets, mais le
par tirage au hasa
ble de la populati

Enfin nous

des 2 sexes de plu

- La press
~ La press
- 8i on pren
de 160 - 90 mm de

comme hypertendus

nesSes

B ~ ANTHROPOMETRIE
LtAnthropo

taille (T), périmé
 Bge, et par des hi

pourcentage d'écar

Ve Poids et t

chez des sujets, d
localisatibns dive

97... .

e cette pathologie nutritionnelle nous avons observé
infectieux et parasitaires (pneumonic, bilharziose,
); cardiovasculaires (tachyarythmie, souffles mitraux
nt l'origine streptococcique est probable), cancers de

sesess Ces maladies concefnant une faible proportion
fait de les retrouver sur un échantillon 1limité obtenu
d prouve leur importance et leur gravité sur l'ensem=

Ne
avons mesuré la pression artérielle chez 473 sujets
de 15 anse ’

2hnn de Hg
12mm-de Hg

on systolique moyenne est de 133 +
on diastolique moyenne est de 80 +
comme seuil d'hypertension les chiffres classiques
gy 13 % des sujets mesurés peuvent 8tre considérés

e qui est faible par rapport aux populations européen~

étrie est schématisée paf des courbes de poids (P),
re du bras (PE}, ¢circonférence musculaire (CM) par{
fdgramme§;dé”féﬁartiiiéhg”déS“P”par T“exprimés en
par rapport aux normese . :

ille par fgee.

Les . courbes

sous du 50éme perce

().
Le déficit

2~ Périmétre ¢

s des filles (n°® 3) et des gargons (n° 4) sont en des-
ontile des normes de HARWARD, normes de STUART STEVENSON

est comparable pour les 2 sexese

ju bras et circonférence musculaire par fgec.

La_horme cl
state survey" (10)

Elle a 1l'avantage ¢

hoisie est ;é 50é&me pércentile de l'ehqufte dite "ten

ie présenter des circonférences musculaires.calculées

sur des groupes homogénes de sujets, contrairement aux normes de JELLIFFE

- WOLANSKI.
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HAUTE VOLTA: ANTHROPOMETRIE DES ENFANTS

PROPORTION DU MUSCLE- SUR L'ENSEMBLE DU BRAS

Figure n°® 7

1\
10% PROPORTION EN %
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102.

Les filles (n°® 5) ont #n déficit musculaire modéré, en comparaison
au déficit global du périmétre du bras ; cette différenee est beaucoup

moins nette chez des gargons (n® 6)e

& partir de ces données on peut calculer la proportion du muscle
par rapport aux autres constituants du bras (courbe n°® 7). La proposition
de muscle des enfants volta!quesﬂest supérieure a celle des enfants
américains. R
Cela signifie que chez les enfants de l'enqu8te la part de graisse est
trés faible, le déficit musculaire est moins important que le déficit en
graisse, la mesure isolée du pli cutané n'est pas un indicateur suffisa-
ment discriminatif pour apprécier 1l'état nutritionnel de ces populations
amaigries ; enfin le muscle constituant ine réserve de protéines disponible
pour l'organisme, son maintien suggére que le problémec nutritionnel posé
est plus celui d'un apport énergétique insuffisant que d'un manque de

protéines.

3~ Bépartition des écarts & la norme des poids en fonction de la

taille (sera noté poids par taille dans le reste du texte)e.

Dans chacun des histogrammes (n°8) que ce soit pour tes sujets
masculing ou féminins la proportion de sujets malnutris (P par T inférieur
& 80 % de la norme) est importante ; 30 % des enfants de O = 2 ans sont
malnutris, 12 ¥ de 2 & 10 ans mais au prix d'un ralentissement de croise
sance staturale (rabougrissement qui concerne 32 % des enfants et qui évoque
une malnutrition chronique)e.

La répartition des poids par taille inférieure & 80 % des grands

enfants et des adultes est la suivante ¢

T:gf::-:-:-—:—:—:l.-_—=-=—=—=—=-=—=-=-=-=-=—=-::-::—:-—:-::—-:-:T
™ Age .
! \\ ge . !
! Sexe s, ! 10 - 20 21 « 80 !
“~,
! \\J ‘ H
! Femmes 22 % 12 % !
! Hommes 18 % ' 27 % !
o e e T e S C T T S e e T I e I e I o e e e o T e

.-./a"oo
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3 On constate que la proportion>d'hommee malnutris est plus forte
gue celle des femmese.

8i on compare les moyennes des poids par taille on obtient les

résultats suivantse.

Comparaison des moyennes des P paf T par sexe et par tranche

d'ﬁge.‘
I 1" Femmes = ’ Hommes - Signification de la {
! Ages I(m +.07) : (m +07) différence des moyennes !
! L ' — !
! 0 - 101 89,9 + 11,2 88,6 + 13,k NS !
111 ~ 201 87,7 + 12,7 91,4 + 9,1 0,02 £ P ¢ 0,01 !
121 - 801 91,1 + 10,4 86,6 + 9,7 P {0,00001 ¢

*-—-'._-—.-._ *:—:-:—:—:-"—'-‘:‘-"_—:—:-:—:-:—:-:—:—:—: - e I e T e T e T e D20 e e TS e I v O e I e I e T e T

' moyenne + écart typee

Les gargons de 10 & 20 ans oyt en moyenne des P par T supérieur

a4 ceux des filles alors que c'ost l'invefse chez les hommes adultese

Est-ce la conséquence de ltaction de facteurs locaux ?
q .

Les hommes lors de notre passage dans la zone sahélienne étaient
obligés d'accomplir de trés longués marches pour abreuver leurs troupeaux
l'eau étant rare en cette saison j; il pourrait y avoir des différences

régionalese

Moyenne des P par T des hommes adultes par région cn %e

T—-~-~—-~————_"’-—-= - e e e I e S e T e I e ST e T aw T e I DT wee DT e I I e I e T e O - el e e e e el --—T

' Département . n m+ T 1
! : _ '
1 Centre‘-Est ; B 5"" o 87,1 ;l‘_ 9'9 !
y Nord Est ‘ > 84,7 + 10,5 {
1 Sahel B B 50 o 87,0 + 9,7 !
! Volta Noire 26_vf v 88,7 A !

1

fom

— LT e e e DT e T e I e T e I e 10 e

i
i
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Il semble que les adultes du Nord Est soient vlus maigres que ceux

des autres régiqns en réalité cette dlfférence n est pas significative

comme le montre :l'analyse de la varlance.

HALE .‘;a CATLIN LA

._(.

I1 est difficile avec ' les seuls elements de l'enqufte d%expliquer

cet amaigrissement des hommes adultes, il traduit indiscutablement une

situation alimentaire et nutritionnelle médicore dans la communautés

¢ - RESULTATS BIOCHIMIQUES

1 - Résultats concernant 1es varlables qui permettent d'évaluer:

1l'état de nutrltlon‘prote;gne : protides totaux, albumine,

prealbumlne

Ces valeurs | peuvent étre influencées par d'autres &vénements

pathologiques : inf
tiques (XX}

ctions, nephropathles, maladles digestives et pancréae

S

La planéhe.(n’ﬂg) mpnfre des valeurs moyennes de ces paramétres

par 8ge et par sexe
Elles sont acceptabl
basses pour la préal

d'autres enqultes er

R

les pur les protides totaux et l'albumine, mais trés
lbumine : du mfme ordre que celles relevées dans . ..

o milieu rural Africain (Sénégal oriental, Sine saloum)e

"./nooc




Figure n°® 9
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Tablequ des vale

107.

urs moyennes protides, albumine et

préalbumine.

- Tableau 1 =

S s o . i it 12 e e e ae SO e S . g A M i (b S et S T P o e g S G e i AL S A S i e S NS S SARY S S S R A Sk AR ARl . St SN A P B o St et Ao e it ey o S A s i e S
—— R R T I N N N S N N N S L N N L N L N R N L N N N N N N NN I N RN RS EssEs

: Catégories et : Protides totaux: Albumine fPréalbumine f
T Bge : §/100 m1 :  8/100 m1 ¢  mgr/100 ml :
R s e ———— mlemmm— e ——— e s — e e e e :
. 0-5 * (12) (1) ., y
.sexes vonfondus . ¥ 75,2449 39,5:#,8 1143 & 5,1,
T s TTTTeTT : - :
. 6-10 . (66) . (66) . (k) oo .
*sexes confondus : 75,1 + 5,8 ° h2,7 + 3,6 ° 12,9 + 3,5 °
i 11-20 ¢ (29) : (29) s (29) o
:Femmes : 78 + 4,9 : h2,7 + 4,2 ¢ 16,1 + 4,0 2
: 11-20 : (70) : (70) : (70) )
. Hommes . 76,8 + 3,8 k2,8 + 3,9 | 16,5 + 4,5 |
T 210 2 (o) B ey )
Femmes . 78,2 + 5,k k3,0 + 4,7 1742 + 542
. 2160 ¢ (1)« (112 . (110
.Hommes . 78,4 + 6,1*' l"1’7 _’t 3’1 19’6 i 5'2 .
: 61-80 : €13) : (43) - : (13 :
 Hommes . 78,4 + 5,3 41,7 « 6,4 16,6 + 5,3
*Femmes : (21) : (21) (19) ¢
tencéintes : 69,2 + 9,4 36,0 + 7,3 16,3 + 4,0
:—:::::::::::::::::::Zé::::——-:::::::::::;:::::::::::=====é===:=========:===
* = effectif ** =m :.O"é moyenne + écart type

2 - Résultats d

u dosage de la vitamine 4 et du catorince (fig 10 & 11)e

Les teneurs
ml) chez 68 % des p
pauvre en provitahi

aient peu de végéta

Du tableaun

A insuffisante, aut

en caroténoides plasmatiques (inférieures a 40 mg/100
ersonnes examinées témoignent d'une ration alimentaire
nes A. On peut en déduire que les populations mangee

ux verts ou de fruits & l'époque considéréce

2, il ressort que 8,2 % des enfants ont une vitaminémie

rement dit qu'ils sont susceptibles dc¢ développer une

Le

carence en vitamine

Dtappés 1!
infétieurs a 10 ug/
laire sont é&vocateu

tion.

S (1976), des taux plasmatigues de vitamine A
100 ml chez plus de 5 % de la population d'fige préscow-

rs de risques &levés de xérophtalmie dans cette populae

ooa/con




Figure N° 10
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Figure n° 11
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L 11. /

Pour des raisons techniques nous n'avons pu déterminer la

vitaminémie 4 que chéi 15 enfants Bgés de moins de 5 ans.

Néanmoins les risques de xérophtalmie semblent réels puisque le
pourcéntage obserwé chez tous les enfénts (1-14 ans) dépasse largement

5 %e

D'ailleurs 1ls ont été conflrmes par l'examen cllnlquo qui ﬁ mis

en evzdence 3 cas ﬂe xerophtalmle sur un total de 190 enfants Rgls ‘de 1 &

5 ansp

':I-

N '}
RAOULT (19%4) 1'décaéion‘a)ﬁﬁévéﬁqu8te dans de nombreux
dispensaires de Haﬁte-Volta notait qq‘ll existait indicutablement des

orneennes s i1 a observé 2 kédato-

xérophtalmies et des kératomalacies
malacies en évolution et 3 xerophtal ies cornéennes graves sur 1313
enfants de O & 6 aﬁs, soit 3 3 %o0. Sdlon cet auteur il y a trés peu de

cas de cécité causés: par la. xérophtaimice.

‘Les teneurs¢moyénnes les plx" faibles de caroténe et de v1tam1ne
A ont été observées dans la région olta Nord Est (tableeu 3) ol les gens
sont principalement des cultivateurse. Par contre dans la reglon sahélienne
(DSpertvreat Salel ),Jee  teneurs plus élevfes pourraient 8tre dues & 14 consommas

tion de produits laitiers dans cettp pppulation d'éleveurse

On a observé une liaison ‘utement significative entrc les teneurs
en v1tam1ne & et en carotene plasmatiques chez les enfants (r = O 520) et
les adultes (r = 1251) ‘Les coeffz

€levé chez les enfants tend a proﬂVer que les apports de caroténe ‘sont

cient de corrélation deux fois plus

leur pr1nc1pale source de v1tam1ne A et gque leurs réserves hepaﬁlqucs en

v1tam1ne// sont plus basses que cﬂez 1es adultes.
/ . . ' . .

/ La v1tam1n? A est transportee dans le plasma sous forme liée a une

prote1ne spec1f1qu% elle-méme 11ee a la préalbumine, ce qui expllque

pourquoi la correl&tlon prealbumine-v1tam1ne AL est aussi élevie (r= 0¢574).

-.o/o.c




Figure n® 12

LOGIQUES PAR AGE.
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113,

Tableau = Répartition des individus examinés en fonction de leurs

teneurs en caroténe ot en vitamine A plasmatiques.

~

=T e 22 -=-§—=~’:—=~= T2 e T2 e ST 3 v ST X s 35 S v S e Il wp IR e I e 2 e ST 0w ST e 53 e S eme I3 wee 52 we ST e we S e DT e 3w I3

I aroténe mg/100 , 0-19 20 =39 |40 =99 | 100 et +
! ’ : {e : - H ! -1
$ Interprétation (1) tinsuffisante faible ! normale ! élevée !
- !  JE— ! ¢ !
! Enfants (194 cas) % ! 2041 49,0 ! 30.#: 1 0.5 1t
! Adultes (318 cas) ¥ ! 157 1 5146 I 308 t 1.9
A - R Rk o T T e 1 T R |
! t

Vitamine A‘pg/100 ml 0-~9 1 10-19

B D S G P IS WY A e U R P U G T SED W A WP Y S WS G Vs AR B Sun G G i D JR S SO WS SR S B B e W -

20-49 50 et plug

! » e
normale  ¢elevée

33,5 1 0 )
5862 1 3.2 !
' t

! :
! Interprétation (1)- 'insuffisante’ faible

PR —————— OO PR

! Enfants (19% cas) % ! 8.2 1+ 58,2

t Adultes (3ﬂ6 cas) % ! 348 34,8
- :

ten Q)  Svn S W sen

e eletel et e et e D e e e S e M S I I T e 5 e 2 e S eI e I I e ST e I e 5T S e S e 25 = Seeiz

(1) d'aprés 1'I C N ND  (1963). :

%3 =« Résultats des variables visant a caractériser 1'anémice

a) Résultats moyens par &ge et par sexece

La planche 12 montre les valeurs moyennes d'hématocrite, hémoglo=
bine, fer sérique et transferrine par &ge et par sexe } hématocrite et
hémoglobine sont inférieurs aux taux recommandés par 1'0.M«S. ; (15) on
constate l'augmentatidnvclassique de ces valeurs avec 1'fge jusqué vers
60 ans od il y a une baissee. 2

Fer sérique| et transferrine sont 3 des niveaux moyens acceptablese
Pour la transferrine on observe .chez des femmes un décalage vers

les valeurs hautes, évocateur d'une tendance & l'anémie ferripydiwc.

ooo/.-o




«TABLEAU % -~ Résultats moyens des teneurs en caroténe et en vitamine A plasmatiques

suivant les régions considérées. (1)

e e s e S o o S A T A i A A S A e e D SR e S ke €O W . e S e T = S (e e T TS Tk S ke S e e S S e B S S e e T TR S R e

T e e e T
! ' HAUTE-VOLTA !
P Ju— e e i o s i ———— PSS —— !
i ! Nord Est ! Centre Est !  Sahel 3 Ve Noire :

1 e e 1 ot o e S | ———— o o | , -
: : P ' . ' - ! ot
! Enfants ! 25.7 + 9.4 (16) 1 32.8 + 23.8 (92) 138.4 + 16.8 (55) 1 32,7 & 11k (31) 1
! CAROTENE ! ' - SR S !
g me/100m o, ' ! f !
: hdultes | 27.8 & 9.0 (18) | 31.0 & 19.7 (145) h2.5 & 1641 (94) | 395 & 17.1 (61)
 JOR PR e m———————  P— et - !
! Enfants 1 12.2 + 4.4 (16) 1 18,0 + 6.6 (92) 118.4 + 648 (55) 1 177 + 71 (31) 1
{ VITAMINE A ! ! | ¢ 1 !
! ug/100 ml ! ! . ! ! ' !
] Adultes 1 1944 + 10.9 (18) 1 25.2 + 11.6 (145)12%.5 + 1242 (94) 3 2641 + 1043 (59) :
! 1 N ! '

_...-.__._..._.—_.—...——.._._—_-.—._-—_._._....._...—.——_.._._._.._.....—-....-__—s.—...__..__—.—_._-.__....—--._...--.——._-_..—.‘—_._._..._..._—.._—-_—.—_..—_-
_-.__-....._....__.—_-__._--_.....__.—..—.—__.._.._.............__-—._.—___..._..—_._.._—-—__..-._..._.—_._——.._..—..........—_..4—..-_-—...——_.-—-—.——-._.._—._.__.—-._....-.._— ==

(1) moyenne + écart type (effectif) |

“ql)




f
115.
Tableau = des valeurs moyennes d'hématocrite, hémoglobine, fer
sérique, transferrine.
n = effectif, moyenne + écart type.
T——.::::—..._T:::__.____ ...:...._....!_ === “""-.T:: ﬁﬁﬁﬁ T ::::::::::::2:?
!Categorle:? Hématocrite 1 Hémaglobine ' Fer sérique Transferrine 1
1em ] ——r——— PP - — _——la —
! 0=-51 C(m=bs) ! (r28) ! (n=12) ! (n=11) !
toexes comt  s5sahi2 P 11ke2,3 1 62,0416,19 1 326,7:392 !
!- ------ ..!n-—-—-uu—-— —————— ! - !—-—-—-— ————--—! ———————— mo—uﬁm!
! 6-10 1(n= 87) 1 (n=76) 1t (n=70) 1 (n= 66) !
jsexes con, 3642 + 4,1, , 12,0 + 1,6 ' 78,6 + 23,8 !33‘7,-4 + 69,2 .
* fondus : AR
! mmm - ! ———— P i e e e e 1
y 11 =20, (n- 30) , (o= 26) , (n=29) - ' (n = 29) .
jFemmes 3b T% 5,5 ”‘;‘"12,3{“_?1“6“, T 76,7 X 2,8 373 E 65, 1
! ! TTTTTTyTTTTTTTTTTT | A T !
y Hommes 38,6 + 3,9 g 12,9 1,9 . 74,8 + 20,6  ,353,0 + 62,6 .
121 =601 (n=159) 1t (n= 1) ! (n = 175) ! (n = 119) t
! Femmes ! 37,1 + L,7 1 12,7 + 2,0 181,8 + 28,8 1370 + 127,2 !
- [P, SPEVEEY (P -! — ---e_,--;-- - ~aee]
21 =60 | (n = 14k) . (n = 102) , @=11 (=113
; Hémmes k2,9 + 4,2 y 4,7 +.1,8 ' 93,2k + 28,6 3#0,3 + 68,9 (¢
A B R g A T
61 - 80 (n = 16) (n = 11) g =713 (n=13
Hommes Lko,7 + W,05 1,2 + 1,7 89,9 + 27,1 324,6 + 53,5 ‘
! ! ! ! ’ ! 1
! Femmes (n=2) ' (n=20) P ta = 21) (n = 20) '
iencelntes{ 34,6 + 5,9 ‘ 10,8 + 1,7 ‘ 76,3 + 23,8 h-&30 7+ 119 i
PRSI J . - el ———— RSSO, GuUSURSEII P —— vl
LU VN A S LS _.___.'_1____..____._“,:_!
b) Folates Plasmatiquese _‘
Lthistogramme (n°® 13) montre les valeurs observéggsur un
sous-échantillon de 38 hommes (moyemnne : 6,4 fe /100 ml + 3,8) et 45 fehmes
(moyenne ¥ 7,01 ug /100 ml + 3,1) il n'y & pas de différence significative
entre ces 2 résultats 15 % des sujets sont en-deséous dés valeurs acceptables
(normes OJMeSe ¢ 3 ng/‘lOO ‘ml) le deflclt peut Stre a l'orlg:.ne de ccrtaines
anémies megaloblasthues. ' y




Matrice des Coefficients de corrélation enfants Haute Volta (1)

+ -+ % ¢ 3 ! . $ L -+ ! !
Paramétres I Age ! Hématos. ! Hémogloe! Fer ! Albums !Prot. tot! Transfel! Prialba.!Fol. plas! carot;'!

! ! ! 1 ! 1 ! ! 1 ! !
Hématocrite 0.184
Hémoglobine 0.195 0.527
Fer 0.127 0,085 0.135
Albumine 0.159 . 0,301  0.271  0.105
Protides totomx 0.230 0.156 0.272  0.120  0.12hk
Transferrine 0.097  0.072  0.038  '0.036  0.285  0.169
Préalbumine 0.271 0.178 0.188 0.226 04310 0.021 0.167 v Mo
Folates plasmatiques  =04239 0.111 =0.235 0.178 0.127 0.000 0.587 | ~Oe347 S
Caroténe 0.260 0.213 0,205 04139 0,173 0.134 0,073 0.320  0.173
Vitemine A 0.234 0.216 0.228  0.188  0.189 0.02k  0.126 0,558 04191 04520

(1) les coefficients de corrélation soulignés indiquent une liaison hautement significative : P 0,001,




EEUDE DE LA~

121,

(mwg

.——-.—.-—_-—.—_ St e 10 e e o o e st o e e T g i T S S e v S S e a5 S s S e Y s S e s S
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Cette &tude

st basée sur la classification anthropométrique de

Waterlow qui actuellement recommandée par l'BMS’poﬁf les enqultcs transvers:

sales (4 et 5), les

national academy of

ormes servant d 1'établir sont eelles de 1'U §

ciences, également préconisées pai 1'OMS (5)e

Cette classification consiste & regrouper les sujets en &

catégories (ou plus)

les limites suivantes

]

- P

- P

par taill

& 90%suj

.par T in

‘normauxe

Dans certain

le inférieur & 80 ¥ (de la norme),

selon leur P par T et leur T par fge ; nous avons prais
T par fge inférieure
ts amaigris et rabougris

érieur 4 80 %, T par fge supérieure i 90 %, sujeté_

amaigris non rabougris (malnutrition aigue)
par T supérieur & 80 %, T par 8ge inférieure & 90 % 3 sujets
rabougr1 (malnutrition chronique) '

- par T su erieur a 80 %, T par 8ge supérieure & 90 % 2

s-sujets -

calculs nous avons regroupé les deux premiéres

catégories sous le terme de MPE, afin de "gonfler" les effectifs sur

l'ensemble des enfants de O -0 ans, la_pépartition de leur état nutritione

nel en fonction de 1lp MPE est la suivante

P par T
! Por 80 % ! >80% !
ol R ! _ —1
&g <90 % ! 1,7 % ! 28 % S DR RN %
il ! . ! : ! total = 400
ol v 1 1 ! enfants
90 % 1 11,5 % ! 60 % !
! ! !

classification de la MPE de 0 & 10 ans

I

I1 faut souligner que nos calculs ont été effectués sur des Ages

estimés et ne constituent donc qu'une approximation de la réalité, les

chiffres donnent la|fréquence d'enfants "rabougris" présentent donc une

certaine marge d'erreur.




122. v3 :

I1 est intéressant d'étudier cotment réagit 1'état nutritionnel en
fonction de quelqued variables que nous avons :elevées pendant l'enqulte 3
(2) pratiquement nous les décompterons en facteurs individuels et facteurs

familiaux et socio économiquess, .

1 - Etat nutritionnel et facteur individuels

1e1 = ase H
' L'fge est un facteur de risque classique de MPE, principalement au
moment du sevrage, prériode de ce que Raoult nommait la crise nutritione

nelle.

Répartition des Ages en fonction de 1'état nutritionmel

»Q-\age i : o ! . :

tat nute~. 1 0-1 4§ 1=-2 1} 3- 6 | 7 - 10

:  — PR 1 -1
MPE ! 25 % 1t 43 % - 0 % 1 5%
Rabougris ! 18 % ! 3% ! ko % 28 %
Normaux ! 57 % 1 54 % 1 50 % 1 67 %.

ISR | ! ' !
fréquence . oy . ' . ‘
relative 100 % 100% " 100 % 100 %
frequence ! ! ! !
absolue ! 56 ! 36 ! 128 1 179

1 ! ! !

U Gk Pl Pup L] L d L ] sun I‘ﬂr el Qb
[0}

il y 2 un effet trés significatif 1age,;_¥? = 81,3 pour 9 ddl
- la MPE est maximum entre 1 et 2 ans (sevragh)
« Les sujets rabougris spnt les plus nombreux entre 3 et 6 ans

- Les sujets normaux sont les plus nombreux aprés 6 anse

Tout se passe comme si apres un temps d'adaptation & la malnutrie
tion sous forme de rabougrissement, les enfants récupéraient une taille

normale aprés 6 anse

Uf‘o/coo



1 « 3 Sexe

Répartition de 1l'état nutritionnel en fonction du sexe

!\,\ o ” R P 1 ! » . 1

1sexe ‘ ““x% " MPE [ rabougris 1 normaux .

! | ! ! !
Gargons 60 % 50 % Lo %

' Filles ! vou% b so% - ' 51 % :

! 1 1 1 1
fréquence o

! relative ! 100 % ! 100 % ! 100 % !

' fréquence ! ! ! ‘ !

! . absolue ! .. 52 { 93 - 260 - ’t

il n'y a pas de différence entre sexe, _.alors que dans la tranche 10 - 20
ans on observait une moyenne de P par T plus faible chez les fillcs que

chez les gargonse. e

1 = 4 Relation entre. état nutritionnel et certaines varizbles biologiéggs

état nutritionnel et comparaison des moyennes des variables

! -
!
!

om

.biologigues e e
Tk\\\ état 1 | ! . !résultat de!
3 \\\\ﬁgtr1§i3?gel : MPE : rabougris 3 normaux :l’analyse d%
(variakles . ' 1a variance
}biologiques “\\! i‘ ! ! ar ' i-
l con b e Ty 12| gl
' hématocrite . . - . !255 - 1
, 35+£3,8 ,38,1+38 .36+4  p0O001
' 0 y & r % 1E2 su3
' hémoglobine . . ' ' 65

m 10,3+ 2,3 112,34+ 1,6 111,54+ 1,7 ! 0,01 P 0,08

! ! ! 1 14
! t 12 1 36 ookt
{ transferrine !335-s 104 !336,1 i;81.!336'2‘i 62 1 - NS
! 1— ! 1— ! !
! albumine ' 2 ' > b 1 I
: m !ho;6 * be3 bagh x 37 B322 h
! n ! 12 ! 35 ! 103 ! : !
1 préalbumine 1 ! ' ' NS '
{ m 1134 + 2,8 112,1 4 3,2 112,9 + 3,6 ! !




Les taux d'h
1'état nutritionnel,

rabougris ont des va
groupess
Il n'y a pas

Une comparai
1'on compare les 3 ¢
#érence par contre s

la différence est ne

; sujets malnu

sujets norma

t = 2,2 pour
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ématocrite et d'hémoglobine varient en fonction de

les comparaisons individuelles montrent que les sujets

-

& celles des sujets des 2 autres

leurs supérieures

de différence avec les autres variablese

son de moyenne a été faite avec la vitamine Ao Si
atégories dans Jeur ensemble on ne trouve pas de dif=~
i on compare directement sujets normaux et malnutris,

tte

*
-

*
*

m = 12,45 + 5,15
ux m = 16,48 5.5

89 ddl (significatif 0,03 (P <0,02)-

tris +
X

9

Les sujets Aormaux ont des taux de vitamine A meilleurs que les

malnutrisae

1 =« 5 Relation entre

1'état nutritionnel et wariazbles anthropométrigues

Nous avons é

1 » 2 ans qui formen
pour le perimétre dy
Entre O et 1

classes d'état nutri
grandes variations in
née.
ﬁiPour les suj
indicateﬁp_suffisamn

Entre 1 et 2

comme l'indique le 1%

it des groupes homogénes

2 ans

b

autres que P et Te

tabli des comparaisons chez les sujets de O = 1 et

-

$ les comparaisons sont faites

1 bras et la eirconférence musculaires

ans ¢ il n'y a pas de différence nette entre les 3

3 ceci est probablement du aux

tionnel et indicateurs

\dividuelles de ces paramétres lors de la premiére ane

ets de notre enquBte ces index ne constituent pas un

ient sensiblee

les différences 8ont extr8mement significatives

ableau suivant

.-./'O‘
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Etat nutritionnel et comparaison des moyennes de¢ PB et CM de 1 & 2 ans

!\\\\x\ n%%%%tionnel !, ! . R !signification l
! R . ! MPE { rabougris ! normaux | de la !
.anthropométrie - \\*g 5 ' : .!comgaraison 1
L n ' ! 15 !t .0 v 2k ! e
. m 1121,6 + 15 | 0 138 + 11,5, p {0,001
! n ! 15 ,! o ! 2k ! !
! cM t ‘! ! :‘ £ = 3,2 !
! ! ! ! 1 p <0,001 !
! m 0 1102,3 +11,51 0 1150 + 12,2 1 - !
! ! ! !

! L

Le périmétre du bras est considéré comme constant sntre 1 et 5 ans,
dans le cas de la Haute-Volta il semble donc 8tre un bon indicateur nutrie

tionnel pour cette tranche d'lge.

2 - Etat nutritionnel et facteurs socio=&cohomigues et géniraux

Sous ce titre sont rassemblés les résultats de l'anthropométrie
des chefs de famille : certaines dognées ;sont générales comme 1aArégion,
l'ethnie, d'autres familiales comme le revenu, la religion, la taille de

la famillee..., mais toutes sont plus ou moins interdépendantese
Les ethnies se localisent préférentiellement dans certaines régions
s'adonnent aux m&mes cultures, pratiquent le m€me culte, par ces raisons

il faut éviter les classifications trop rigides.

2 = 1 BEtat nutritionnel en fonction des zones d'enqulte

Au cours de l'enquBte, nous avions eu l'impression que les
départements du Nord=-Est et du Centre-Est étaient plus défavorisés que les

autres sur le plan nutritionnel?
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Etat nutritionnel en fonction des régions

! s e ! ! ! ! H
;\\\\\\\mifglons y Centre Est ! Nord Est ,Volta noire , Sahel
!étqt nute e ' { 1 ' 1
! MPE grave ! 4% 13 % 1 15 % ! 10 % 1
! rabougris ! 30 % ) 17 % ! 28 % ! 36 %
! normaux ! 56 % 70 % ! 57 % ! Sk % o
H ! ! 1 ! !
y fréquence . oy ' ' .
relative : 100 % 100 % 100 % : 100 %

! { * i ! $ !
! fréquence | ! ! ! !
; abselue 133 \ 106 67 ok

-

Le test xane fait pas apparaftre de différences
CK? = 10,78 pour 6 ddl

Cependant si on utilis& un test plus puissant par comparaison des
moyennes des P par T dans la tranche 1 - 6 ans, en regroupant Volta noire
et Nord Est pour avoir des sousigroupes plus homogeénes, on obtient les

résultats suivants 2

Centre Est ¢ m = 87,6 :.30,8 (n = 56)
89,3 + 10,0 (n

+ 70)
90,2 + 12,9 (n

40).

; Nord Egt + Volta noire :&m
! i

.Sahel tm

L)
i

i
i

Les moyennes sont significativemont différentes dans leur ensemble

(analyse de la variance F2163 = 3,95, P . 0,05)a

I1 y aurait donc une sorte de "gradient nutritionnel' du Sud vers
le Nord assez peu marqﬁé mais réel {EEQCi souligne 1l'intér8t qulil y a a
ne pas négliger ee facteur (avec tout ce qu'il sous entend comme différen-
ces culturelles, économiques, écologiquese...) dans des enquftes couvrant

des zones trés différentes comme celle faite en Haute-Voltae
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2 « 2 Etat de nutrition en fonction de 1'ethg§g;;<~

Les différences ethnies rencontrées sont regroupces dans des

territoires trés précise

Réparttion des ethnies eh fonction de 1'état nutritionnel

!

?K\\sthnies :Peul !leaibe Mossi!Bissa!

Yance Dafing kbssé‘foul»'Samo~

] L

. . ) ! ! ! H 1 !

!etat x\! O 1 i | groupe ﬁVolta n01re? sé y 808y

!nutrltlonnel\‘ {: S s 1= ' ‘ 1 - .

. MPE grave ' 7 % L % " 12%! 15% LS . 10%!‘ 11%!
y rabougris , 22 %! 37 %, 12%, 29%  he % ' 40%! 11%,
normaux 71 % 59 % 76%"  56% bo % s0%!  78%*

! . 1 ! 4 s | 11 - 1 ! !

y fréquence ! 1 1 ! ' ) 1 !
relative 100 %° 100 % ° 1003%° 100%° . 100 % - 100%° 100%

! ! 1 L L ! 1 1 !

! fréquence ! ! 1 ! ! ! ! !

y Sbsolue %, 27, 143 . 62 , k5 y 20, Ly '

Le test duXZ est significatif X2 . 34,5 pour dd1 P< 0,001 -

Les répartitions sont donc différentes 3

- Les Peuls et Rima¥bes du Sahel ont de_faibléé taux de-malnutritions

- Les Mossi, ethnie la plus nombreuse, ont les taux normaux ﬁ'état
‘nutritionnel lés'plus élevés 3 les Samoghos suivent ce modélee

= Le groupe "Volta noire" qui rassemble plusieurs petites ethnies de
la m8me région est le plus défavorisé ; faible pourcentage de bien

nutris, fortse pourcentages de rabougris et de malnutrise -
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Notre évaluation de la récolte par interrogatoire est évidemment

trés imprécise et de plus la validité des données ntest pas contr8lables

I1 est possible que le volume des récoltes influence davantage

1tétat nutritionnel

de 1l'adulte que celui de 1l'enfant, comme certains

travaux l'ont montné en Inde (11).

I1 y a une relation significative entre l%'état nutritionnel et

le nombre de bovins

possédés, cependant dans ce cas également de nombreux

biais sont introduits par l'interrogatoire et il est difficile de conclure.

2 -~ 5 Taille de 1'unité budgétaire et du groupe alimentaire

Ces 2 paramétres n'influencent pas significativement 1l'état de

nutrition des enfants, il est intéressant de noter que le rang de naissance

parmi les enfants vivants, clest & dire indirectement outre 1l'&ge du sujet,

la grandeur de la famille jouait un r8le, ce qui parait le plus important

3 considérer serait

donc la fratrie et par 1la la relation avec la mére.

Les résultats suggérent que la MPE est suffisamment fréquente et

prolongée pour ralentir la croissance staturale des enfants j; l'associagion

avec 1'8ge met en cause le r8le classique du sewrage § si nos méthodes

d*enquBte ne sont pas suffisamment précises pour pouvoir observer une relae

tion entre MPE et revenu, le fait que facteurs régionaux, culturels

(religion, ethnies)

interviennent rend vraisemblable cette relation, mais

avec en plus la mise en jeu d'un facteur humain important § techniques

agricoles, maniére d'utiliser au mieux les aliments, soins plus appropriés

pour les jeunes ehfants dans certaines ethniese.
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