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ETUDE DES DIFFE;QENTS INDICATEU1\S DE L'ETAT NUTRITIONNEL

ET IDENTIFIC~IOB DES PROBLEMES..WTiJ;TIONNELS.
~ . . .

w_· ••. .._

, Â _g~!~~~

il 545 z.-- ut êta examinées, 468 ont été jugées avoir un éta't
de santé général slitisfaï..sant, 67 un état moyen, et 10 ma.'Î1V4iB•

.'
1

.'

Parmi les ~ignes pouvant se rattacher à une pathologie nutrition

nelle nous avons opservé 1 cas kwashiorkor marasmique (fonte musculaire

plus oedème), 10 c~s de modifications de la texture des cheveua. 5 cas de

dépigmentation de a face évocateurs d'un déficit protéique.

Nous n' avo rs pas trouvé de lésions occulaires à mettre sur le

compte d'une caren~e en vitamin~ At par contre 7 cas d'byperkératose fol

liculaire ont été ~iagnostiqué8_.

Il faut ci er encore un cas de dermite s~bae~ ~olabi.a.la-C.careJJDG

en riboflavine peSI ible). 1 cas de langue écarlate (~nce GO niacine '--

possible.~.•

Par aUleUJ s. la pathologie infectieuse et par~Uâire semble as-
.....~

sez lourde n'ayant pas fai t dl explorations systér.oatt'q ues dans ce sens

n'avonS pas de dom ées pré.ises à proposer : mais par. exemple dans le

hameau de Faraba (c erele de Bougouni) dont nous avons déjà parlé, sur 100

habitants, 20 ont (es signes cliniques d'onchocercose évidents, 5 sont

aveugles, 6 léprew •••

, .:

B - ~~~E2!!!~~ ~."'-"

'Les mesure~~i~~; sont les mêmes qu'en Haute-Vol~.

(courbes 1 et 2)

Filles':ét"';~çonl;'onf'des môyënn~~r en -dessous du 50 ème percentUe

des normes de Harwa~d (1).
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2 _ Périmètre du bras et circonférence musculaire (courbe nO 3 et 4)

Le déficit mu~culaire apparaît moins important que le déficit

global du bras ceci est particulièrement net chez les filles dont la courbe

dépasse celle la "ten states survey" \Ters l'âge de 15 ans.

3 _ Pourc~nta~e ètéc~rt ~la norme des Doids en fonction de la taille

(poids par taille) (histogrammes nO 5).

Les valeurs ces poids par taille sont centrés autour de 90 à 100 %

d'écart à la norme.

Si l'on fait une comparaison des moyennes par sexe:

!
! Age
!

!
93,5 +12,7 !

93,7.:!:. 9,5 !
1

91,5.:!:. 9,3 !

!
!
!
1
!

o -10

11 -20

21 -30

!
!
! n

! 70
1
1 52
1
122!

!

Fe~mes

m

91 ,8 .:!:. 12,8

8e ,3 .:!:.10·,2

8e ,7 + 10,9-

!
!
1 n

1
10 91

1 79
11041
!

Hommes
m

1
iSignification de la
!comparaison des moyens

NS

0,02 .(P( 0,01

NS

Moyennes des P Dar T Dar tranches d'âtres et sexe

Il Y a un avantage des garçons de 10 à 20 ans par rapport aux fil

les (comme en Haute Volta), mais pas de différence à.1'âge adulte.

La répartition des poids par taille inférieurs à 80 % de la norme

est la suivante:
_ enfants de 0 ~ 2 ans: 20 %, 2 à 10 ans : 8 %mais avec 40 %de

sujets ayant une ta~lle infétieure à 90 % de la norme, ce qui les classe

dans les sujets nor~aux alors qu'ils ne le sont pas en réalité;

_ Femmes de 11 ~ 20 ans :

de 21 ~ 80 ans :

- Hommes de 11 1à 20 ans':

19 %sur 52

25 %sur 122

4 %sur 79
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Les méth~ies de dosage et de prélèvement sont identiques à celles

de Haute-Volta.

- Résultats des 'Protides tota.ux. albumine et 'Dréalbum1ne.
l' ..

!

Valeurs moyennes des 'Protides totaux. 'albumine et 'Dréalbumine
1,

l Catégories .1 p;t~~e:i1:.~~~~ Albumine 1 Préalbumine

1 1 g/10Q ml 1 mgr/100 ml
" ..'.

1 1

1 1 1 1 ' . ~, ....""'~ .
_0 -5 (9) (9)

, (9)
1sexes confond~ '73.~ + 4,6 1 23,6 ;t. 33.7 ! 12.7 ;t.5;O--
1 1 . - l !•

1 fi -10 1 (48) , (42) t (46)

lsed:es confon- t t 1

t
dus t 73,4 + 6,6

1
33,6 + 3,1 1 12,9 .:!:. 2,8- -p .,' .

1 10 -20 11 (20) 1 (20) 1 (19)
1Femmes 1 77;4 t. 6,8 1 32,7 + 4,2 1 16,9 t. 2,9-
J t J • 1
t 11 .20 t (62) t (62) t (60)

tHommes ! 76,3+ 6~6--"" , 33,,-"·+, 3,5 1 16.1 + 3,9- - -
t t 1 1

1
21 • 60 ! (95) 1 (95) ! (94)

lFemmes 1 76,3 .:t. 6,9 1
34,0 + 2,8 t 15,8 + ',8- -

1 1 1 1
1 21 -60 t (81) t (81) 1 (79)
tHommes t 77,7 + 7,6 t 33,6 + 3.5 ! 17,6 + 5,6- - -
1 t 1 !.
1 Femmes 1

1

(12) J (12) 1 (12)
•enceintes 1 70,5 + 7,5 t. 27,0 + 3,4 1 16.7 t. 4,4- -
1 61 80 t (8) 1 (8) 1 (8)..
! Hommes .' t 77 0 + 8 6 1 34 2 + .. 3,4 1 14,8 + 5,9--_.._....._-_._-_._.....__...... _.-•.•..........••.

~_ .._~ ..•." ... ...__.__ .....1.: .•._ ..__.1..::_._....•.•_. __ ....•..........•.. , ....... _
t 1 t

.. ·_-·····r·· ......•.•.... --._-- .. .......

les valeurs moyennes de la préalbumine sont basses, (planches nO

6) les femmes du ~li ont des taux significativement inférieurs aux taux
des femmes volta!ques.

- - -- - -----__-...L.__ __
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2- Résultats du dosaSt'e de la vitamine A et du oarot.ne.

Les résultats des dosages des oarot-è.n.o!des pl.asJaa.ti.qu..e..a.--..cm"t-.
permis de mettrE en évidence des teneurs fai'2;1es (inférieures à. 40

....-....._-
ug/100 ml) chez 45 ~ des personnes examinées. Ils montreotque la

ration était pauvr e en carotène (apportés surtout par les feuilles,

fruits) à. l'ép~~ue considérée.

Les tenel. rs en vitamine A insuffisantes (inférieures à. 10

ug/100 ml ohez ,5 ~ des enfants) témoignent d'une suboarence en
vitamine A. D'alrès' l'OMS (12) ~1 peut exister un problème d'avita

minOse A dans UJ e population quand plus de 5 %des enfants 19~s de
moins de 5 ans. nt des teneurs en vitamine A insiffisantes, oe n'est

pas le Oas ioi, d'ailleurs nous n'avons pas observé de oas de

xérophtalmie.

Tableau répartition des individus examinés en fonotion de

leurs teneurs en oarotène et vitamine A plasmatiques.

,- -.

: Carotène ug/1 PO ml 1 1
20 - 39

1 40 .;. 99 1 100 et plus1 o - 191 1 1 1
l- I 1 -1 t 1
1 l nt erprét ati 0 p (1) 1Insuffi-l faible Inorma.le 1 élevée 1
1 1sant e 1 1 1 1
1 1-----1-- . 1 1---..-- 1

1 Enfant s (135 e aa) %1 5.9 1 37,0 1 45,9 1 11, 1 1
1 Adultes (253 cas) ~1 5tS 1 39,9 1 47,0 1 7,5 1
1_ _ -4-- -1 --+-- 1 - 1
1 1 1 1

~ Vitamine A ug/100 ~ o - 9
1 10 - 19 1

20 - 49
1 50 et plus 1

1 1 1 1
1-- 1- I---l--"'=-' f

•• il __

-1
1 Interprétation (1) 1insuffi-! faible 1 normale 1 élevée 1
1 lsante 1 1 1 1
1 1_~_I_- 1 1 1- - --~ ...----
1 ]Infant s ( 194 e aa) %1 1,5 1 58,5 1 39,3 1 0,7 1
1 Adultes (253 e aa) ~l 2,8 1 27,3 1 69,2 1 0,8 1
1 1 1 1 1 1
1 . t - 1 1 1 1

( 1) d'apl ès 1 '1 C N N D (1963)
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, _ R@sultats des variables en rela.tion avec les anémies

Le tableau et la planche (nO 7) représentent les valeurs moyennes

de hématocrite. hérroglobine, fer sériqu~ et transferrine.

Valeurs moYe~nes des indicatAu_ hématolo~aues :

!
! Catégories

0 .. 5 ans

6 - 10
sexes COnfondus

11 _ 20

femmes

11 _ 20

hommes

21 _ 60

temmes

21 - 60
hommes

enceintes

61 ... 80

hommes

(70)

36,5 .±. 5,3

(74)
40.5 + 4,8-

(9)

32,6 + 5,7-
(7)

39,7 + 6,3-

(17)

11,6.±. 2,2

(4$)

(~2) .

12.5 .:t. 2,6

(12)

11,4 + 3,0-
(10)

13,8 + 2,5-

.,

* (27) • ef ectif en valeur absolue

Les valeurs sont basses en particulier pour l'hématocrite, nous

allons approfond.ir. ea résultats par l'étude de la prévalence des anéniies~:

v.

___________~__-----J
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Matrice des coefficients de corrélation Efants Mali (1)

1 t -, t
.-------- 1

Album. " t Prot • · tot ! TranSf. ! Préalb. 1 Carot-.. 1

t t J 1 t

0.711
0.168 .0.028

0.335 0.049 0.,1)26 .

0.242 0.058 -0.010 0.220
0.1"15 O.Q22 0.078 0.150 -0.006

0.416 0.345 0.150 0.408 0.207 0.193 0.:;41
0.157 0.118 -0.154 0.267 0.226 0.031 { \ -'

\11
-'

0.372 0.303 0.088 Q.?9lf. 0.111 0.130 0.681 0.550 •

lIt t t

~~~re 1 Age : Hém~to. : Hémoglo. : Fer l--~-

Hématocrite &.272
Hémoglobine 0.227
Fer -0.015
Albumine -0.009
Protides totaux 0.195
Transfe~ne 0.327

Préalbumine 0.317
Carotène 0.200
Vitaminé A 0.409

(1) les coefficients de corrélation soulignés indiquent une liaison hautement significative :P 0.001.
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C 0 M ME NT A l RE S
- ...-•...- _...

Le Pré~ident a Do ~ne la p ar oLe au Représentant de la Haute-Vcl~a.

Monsieur GOUB.A. Em le 1 Nous tenons à remercier l'ORANA pour oette

enqu8t e qui à not ëe avi s po se b e auo cup de pr&blèmes, et cert ains de

ces problèmes ont déjà été perçu par l'équipe'de recherche biomédieale

que vous, dirigiez et o'est d'ailleurs à Cause de oela que la lIaute.

Volta a redemandé qu'une nouvelle enqu3te soit faite dans deux

seoteurs •

SeoteUr dl TENx:ODOGO et le secteur IX de DORI et cette fois

oi, au 1}10ins, pene ant une ann~e, o'est à dire en suivant les trois

péri odes de l' ann i e (pré~oudU:re, .eouduz-e et réoolte) ~

L'enqu3te aotuelle a été faite en période de présoudure et

effeot i vement il 1 embLe que pendant oet te péri ode de présoudure le

sahel aveo le lai~ en particulier, présente' une petite différence

avec le Centre-Es1;'qui est sédent~ire et où l'él'vage ne permet pas

de oombler le défi oi tdu au rationnement p r ovo qu é par l' approohe de

la péri ode de aouô ure.

DeuxièmemEnt vous aviez trouvé en prenant la ciroenférenoe

des' musoles une différenoe aveo ,la référence américaine et il me semble
, . ," ....

-' '- ""-'.•'" .•~, '-"~ ..--.. ,. '~- ......._- .......... _-,..•• _..........~ .....,."'....,.,..,~ ...·...roo·...... ·,' ~ ,.~ ..

que oette différel1ce est surtout nette entre 10, et 20 ans, et elle

est beaucoup plus nette chez les filles que ohez les garçons.
"

Voqs ayez donn~ deux explioations que l'équipe de reGherohe

biom'é9.i ca.le avait également: :retenu et elle aV.ait retrouvé également

oettem~me diff.ére~ce mais une troisième explication es~ possible,

età notre avis o'est la plus importante 1 o'est le travail.
~-~-"

En effet nous avions constaté que le,pli outané pr.is aU

niveau de. la hanche donne une différence moins nettl:;l qu'au niveau des

membres e~ oela s' expli q,uechez les femmes :par les travaux ménagers
. -""

qui content autant d'énergie qUe le .aanc Lage et, de tout façon 0' est

un travail mettant en oause les membres. '

La relatiojn n'4-trition travail, pour nous,: serait ;ég~lement un

élémen:\i pouvant expliquer. oette diff~ren0e là., En efret:"'l,'é'quipe de

reoherche biomédic~le atrouv~ pour la masse musculaire active des

différ eno e s at t eigp.ant quel que foi s 12 % en Haut e,-Volt,a par r app ort à

la population amér·caine.

Nous sommes très ,conten~ et nous, aimeri:onsaprès cette deu-
• '" 1

xième enqu~te pouv:>ir tir'er des conclusions en Santé PubLd que ,

: Mon~i eur Mokt ar N' DIAYE ' voulez-vous r épo n'dr e'?
"
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