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o Licau et fa santé

par le Dr. LETITIA OBENG

Maladies et matnutrition sont non seulernent 13 cause
e mistres humnaines indescriptibles dans les pays en
~ie de développement mais aussi représentent  on
srieux obstacle au développernent lui-meme en raison
u gaspillage des ressources humaines auelles entral-

ent. Ung eau pure est le premier pas vers rélimination™

e beaucoup de maladies gui affaiblissent Ihomme et
ne organisaticn meileure des dispenibilités en eau peut
ignifier un rendement plus glevd des récoltes et une
sduction des effets de la malnutrition. En d'autres ter-
nes, une eau pure signifie une meillcure santé et une
swoduction accrue (1)

¢ L'air, Yeau et l2 nourriture constituent, 8 quelques exceptions
rés, les éléments essentiels 2 18 continuation de la vie sous
outes sos {ormes. Mais c'est 'eau qui, de manigre indirecte,
sermet aux deux aulies éléments fondamentaux de la vie de
se reproduire indéfiniment. Elle est essentielle 2 la crofssance
les planies et 2 ta photosynthdss qui renouvehe Fair; elle cons-
itue en outre un facteur piimordial en matiére o agriculiwre €t
je produstion  alimentaire. Pour rester en bonne santé,
"homme a Lesoin avant tout de respirer un air galubre et de
manger une naurriiure appropriée.

L'eau, gui constitue la ressource i plus abondante de la pla-
néte, se trouve sous des fonmes et des étzts différents dans
les océans, les calottes glaciaires, les lacs el los fleuves, ainsi
que dans ratmosphére et le sol. Son volume cst estimé &
1 500 millicns de km® environ, dians lesquels Voau douca entre
pour 3% seulernent. En cénéral, la propartion dont I'homme
disposs POUT S28 US3YESs CSL ENCoTe plus fzible. Cette quantiif
est théoriquement suffisantz pour répondre & la demande,
mais, las multiples contraintes exercoes par différents agents,
dont Thomime est justement le plus impaortant, engendient des
problgnes sérieux en matigie de disponibiitd ot dapprovision-
nement. :

La contamination aveugle

On doit malhewrcusemeant constater gue les sSOUrCES U
nous fournissent Teau sont elies-mémes souillées doc manidre
aveugls et délibdrée pal coux iy déversent les imnondices
ot lzx dichets; at, sur 10us los continents, dang les pays déve-
loppés comme dans les pays en viie ge développement, on
chserve une dégradation da la gualtd de Yesu. ce qui se tra-
duit oo retour par des probiémes de dispombitite et dappro-
visionnement, surtout en ce qui conceneg
Fhomme o1 les usages domestioues.

1) Le prisent ariicle reprend ceviaing des Lasseges dune contérance ds presse dunnée
au e des wpvaus préparatoires & la Confarence e Manons unies pour feau, par e
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Pour résoudre fa maluntrition, 1l faul queasi controler
lité de 'eau

bon nombre de petiles rivigres, de mares et de lagons, tels

qu'on trouve en Afrique de [ Ouest, ont vu leur qualité se daté-
riorer.

Il existe une relation directe entre la santé de I'homme et
une eau de mauvaise gualité, Une ecau contaminée par des
subsiances chimiques, 1etles gue le mercure et dauties melaux
toxiques, fait peser une Menace sérieuse non seuiemeant sur la
santé el la vie de Yhomme, mais également sur celles des
organisrnes aquatiques comestibles qui tantdt sont andantis,
tantdt emmagasinent des substances chimigues et toxiques de
nature diverse. i

Lorsquiil eriste des instatiations pour le waitemant de Peau,
on peut sabstenir de consomme directement ung gdu non
wraitée. Mais seul un pourcentage limité de la nopulation du
giche dispose dinstallztions de ce genre. Selon les estimations
da TOMS, les 2/3 de ta popuiation des pays én vaie de deve-
lopperment ne disposent gue une eau poltude. Dans le cas de
la majoritd populatmn rurele, Teau potable ou destinée
aux usages domostiques est de quakité douteuss, quelle pro-
vienne des eaux de surface non lraitées, des puits ou deg Urous
a eau

Un certain nombre dagenis pathogénes gui sattagquent A
. I'homme sont véhiculés par leaw. Bn outre, Teau non trattée est
todjours contaminée, & cause de linsuftisance des systémes
& évacuation des déchets humains et des asux uséas. Selon leg
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estimations de FOMS, 75% environ de la population des
agglomérations urbaines du Tiers monde dispasent d'installa-
tions sanitaires acceptables. Dans les zones rurales, les systo-
mes d'évacuation des ddchets et des excréments humains sont
encore tres insuffisants.

Leau contaminée cst responsable de la transmission directe
ou inditecte & Mhemme dun grand nombre de maladies enté-
riqees. L'eau contaminés par les selles ou les vomissures des
malades constitue I'agent pathogéne direct du cholédra: celui-oi
qui peut se propager A Ja wvitesse d'un incendic de forét, est
responsable de 1z movt de milliers de persornes. Il est trés
répandu dans les pays asiatiques et, ces dernidres années, il a
gegné ln cantinent africain.

La majorité des avtres rmaladies entériques sont occasion-
NSes par un sgent quil se trouve dans les selles ot lfes urines
au dans les déverserments du nez ou de la gorge: mais leau
seut conttibuer indireciement & a transmission de la maladie
¥ 0o sujets soins. Le typhoide et les parathyphaides occasion-
€es par les bactéries saimonelas entrent dans gette catéqorie.
-es dysenterics (baciiores, de Shigells ot amibiennes), les
diarrhées caustes par les E. coli &l un certain nombre de
agresites appartisnnent dgolement 4 ce groupe et sont piopa-
385 indirectement par Tutilisation desux contamindes, Dans
‘ensemnble, les agents pathogines qui péndirent dans le corps
yar voie orale peuvent, 3 un certain siade, se servir indirecte-
nent de Veau pour sinfiltrer, Les maladics entériques frappant
fe nombreuses populations dans les régions tropicales et sub-
ropicales, se tranafonmant souvent en de véritables épidéimics.

Le ver de Guinte est une infection parasitaire que lon
entructe dircctement en buvant 'eau de mare contenant des
yelopes contamings. Mais, alors quil est inexcusable que la
fracurculose subsisle, on rrauve encors, dans certaines zones
brales, des villages entiers ol des enfants et des adultes infec-
£s sont porteurs d'un cu plusieurs vers de Guinde, des semai-
25 el des mois durant. Comme les maladics entériques, cotte
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affection peut &ire évitée en améliorant 'approvisionnement en
eau et les installations sanitaires, en insistant auprés des popu-
lations sur la maniére de ='en servir efficacement, et en étant
encore plus fermement résclu 3 y recourir.

Les terrains de reproduction des maladies

En dehors des maladies entériques occasionnées par la
consommation directe ou indirecte des eaux contaminges, il en
existe d'autres dont les hdtes intermédiaires et les agents de
transmission ont besoin d'eau pour survivre, On peut citer un
noimbre d'agents de ce iype auxquels I'eau de surface est
indispensable pour accomplir leur cycle d'évalution. Les rous-
tiques, qui ont absolument besoin desu pour se reproduire,
sont responsables de la rensmission de la malaria, de la fidgvre
jaune, de ia figvre de dengue, de la filariose de Bancroft ainsi
que de diverses autres maladies. Bon nombre despéces de
moustiques véhiculent des arboviroses dont certaines tomme
l'encéphalite japonaise et 'encéphalite de St. Louis engendrent
des maladies chez Fhomme.

La maiaria est la plus répandue et la plus meurtriére do tou-
ias les affections parasitaires. Elle continue de sévir largement
a I'état endémigue dans toute FAfrique tropicale, dans cerlai-
nes regions d'Asie et en Aménque du Sud. A l'échelle_mon-
diale, 343 millicns de gens vivent actuellement dans des zones
endérniquss, et Ton enregistte 150 millions de cas chaque
année. Dans les pays africains, 12,6% de tous les malades
sauffrent de ta malaria. Et, chaque année, un millicn d'enfants
de moins de 14 ans meurent des suites de cette maladie

Les moustiques se reproduisent dan les eaux stagnantes et
dans les pelites concentrations feau; ils proliférent également
le long des grands résarvorrs et des systémes dirrigation, et an
s retrouve dans l2s projets d'aménagements fluviaux. Dans
presque tous les cas, ds trouvent un habitat approprié, 3 cause
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rursles des pays en voie de développement, bénéficient d'un
systéme d'approvisionnemenl en eau saine el se trouvent
ainst 3 [écart des lieux de reproduction.

La malnutrition

Mis & part ta gravité des maladies entériques et contagieuses
qui justifient la nécessité d'éiablic des rapports satizfaisants
entre Fhomme et son anprovisannement en «au, fa malnutei-
tion est lide indirecternent & la pénurie de denrées alimentaires
dont la production est influsncée par Vinsuffisance de I'appro-
visionnement en eau, |l existe de vastes étendues de terrains
semi-arides, al les pluies sont problématiques et dont les res-
sources en eau sont pratiquement inexistantes. Dans les zones
od il est possible de pratiquer uns certaine irrigation pour abte-
nir des récoltes plus abondantes, ia modification des systémes
fcologiques et linefficacité de la gestion entrainent une aug-
mentation du rombre des moustiques et des escargats qui
transmettent les maladies. Ces différents vocteurs se retrou-
vent également dans les poissons et ies mares des fermes, ce
qui leur permet d'arriver jusquaux populations.

Une eau claire et non polluée canditionne lamélioration de
la santé et une meilieure qualité de la vie. Potentiellement, elle
entraine également une augmaontation de la production alimen-
tare.

»

Insuffisance du {inancement consacrd
aux zones rurales

1

Lorsqu’on étudie vraiment [a situation, on s'apercoit qu'il faut
des sommes considérables pour aesurer 4 lous un approvisicn-
nement en eaw. H faut également une main-d'eevre convensble
pour appliquer unc pelitique nationale ot pour 1éaliser des
objzctifs déterminds; en outre, tout programme doit reposer
sur la participation des populations, ce qui appelle & commu-
niguer effectivernent avec ia collectivité. Tels sant les éléments
nécessaires pour appuyer n'importe que! plan national.

Le financemeant est un problame difficile auquel on doit faire
face. Selon les estimations de OMS, le total des investisse-
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ments consacrés, entre 1971 et 1975, & l'approvisionnement
en eau et aux installations sanitaires dans les pays en voie de
développoment s'est élevé a 13 250 millions de dollars PO
les zones urbaines; mais les zones rurales nont bénéficié que
de 2 250 millions de dollars, sur lesquels 200 milions de dnl-
lars seulement provenaient de sources dinvestissement exté-
ricures. Etant donnd que les pays les plus défavorisés inves-
tissent sur leurs fonds propres dans des prajets intéressant
l'eau, l'accroissement concomilant de I'zide extérieure serzit la
manifestation d’'une certaine noblesse. S'it en étlail autrernent,
on n'observerait aucune amélioration des problémes de santé
et de [a situation en eau. Il devrait &tre possible d'appliquer des
principes et des techniques simples. On peut souligner notam -
ment les possibilités d'épuration des eaux usées grice 3 des
réthodes naturelles, faisant intervenir des bassing d'oxydation,
des microbes ainsi que d'autres mesures, ce qui permattrait de
dégager un valume desu supplémentaire susceptible d'étre
réutilisé; en méme temps, on protégera les ressources en eau
de [a contamination des caux usées.

Il y 2 une certaing ironie & constater que les projets de déve-
loppement qui sont nécessaires a l'amélioration de la qualité de
la vie ont tendance & engendrer ou & agoraver un certain nom-
bre de problémes de salubrité publique. ies barrages cons-
truits dans les pays tropicaux contribuent 3 la propagation de
la bilharziose, mais sent nécessaires pour fabriquer de hydro-
Clectricité. Les projsts dirnigation, notarmment lorsqu'ils fone-
tionnent en perrmanence, offrent des conditions favorables 3 la
propagation de la bilharziose, mais sont nécessaires & la pro-
duction de denrées alimentaires. Selon le Professeur Van der
Schalie, lincidence de fa bilharziose & augmenté s Uois ans
dliriigation permanente, ot, en 4 endroits, Vacoroisserment a Até
de lordre de 2 4 75%, de 7 3 60%, d2 11 3 64 % ct de 20
& 44 %,

En finie avec une certaine complaisarnic

Chez les populations dont 'approvisionnement en eau laisse
a désirer, il est courant de rencontrer une personne souffrant
d'au moins trois des maladies liges 4 'eau, des enfants por-
teurs de vers de Guinde qui leur sortent des jambes et du daos,
des enfants émaciés par des dysenteries successives; des
enfants qui voient leurs parents rmourir du cho'éra: des enfants
qui doivent parcourir plusicurs kKiloméatres pour racler un peu
d'eau au fond du lit d'une riviére asséchée, ou ren trouvent
méme pas suffisamment pour faire leur toilette, |l appartient a
Tensemble de la communauté internationale, ou'il fagisse des
pays développés ou en voie de développement, de prendre un
certain nombre de mesures.

Nous ne pouvons plus faire preuve d'une certaine compiai-
sance, lorsqu'il g'agit d'approvisionner en eau les zones rurahes;
nous ne pouvons plus nous permetire de laisser volontare-
ment déverser des eaux d'égmits, sans les traiter ou mé ne
sanz lour faire subir un traitement pariicl, dans le maigre
volurie d'eau disponible. Nous ne pouvons pas faire sormblan
dlignorer quiit existe des gens pour losguels il n'est pas facile
de se procurer une quantité deau raisonnable.

Mous devons admeltre que disposer dune eau de bonne
qualité constitue un pas Important vers Ia santd, ¢t gu'une
bonne eau ct une honng sanlé sont des biens auxguels tout
homme a droit. {1




des conditions insalubres et du mauvais améragement des
ressources en eau.

La bilharziose, qui est une autre maladie lige 3 leauy,
s‘observe essentiellernent dans les communautés rurales. La
ilharzie, dont le cycle dévolution est compliqué, a bescin,
comme hdte intermédiaire, dun matlesque auguel il est indis-
pensable de disposer d'un habitat aguatique. Les mares, les
étangs, les lacs, les fleuves ot les projets d'anénagement an
eau, notamment les lacs anificiels et les systémes dlirrigation,
fourmissent Ihabitat propice zu vecteur. Les mauvaises condi-
tions dhyoiéne et le contact constant avec les eaux des zones
rurales facilitent la contamination des villageois el dos travai-
layrs agricoles. Selon les documants de TOMSG, on observe
cette mezladie sous sa forme S, japonicurn {(bilharziose arté-
rioso-veineuse) dans certaines régions des Philippines, de la
Thailande, et du bassin du Mékang iniérieur. Auparavant, elle
posait & la Chine un grave propléme, puisque 100 milions de
personnes §exposaient aia contaminalion; actueliernent, on a
réussi § le maitriser et elle ne représente plus un probléme de
salubinte publigue. La S, mansoni (bilharziose mtastnalel et la
S. haemztobium (hitharziose visicale) sévissent & Fétat endémi-
que doas plus de 70 pays d'Alvique, du Moyen-Orient et des
Caraibes, ainsl que dans certaines régions d Amdérique du Sud,
Selon une estimation récante {aqu se situe probablement en-
dessous de la réaiité) le chiffre globs! des persennes contarni-
nees avoisinerait les 200 millions.

Si les ronas rwales disposaient d'une eau non pollude en
quantité suffisante pour fa bosson el les usages domestiques
{la lescive et la toflette notainment), évitant amst aux gens (out
contact avec des riviéres et les autres resseurces naturetles en
eau; si ellos disposoient de systémes satisfaisants pour {eva-
cuation des excréments et des autres types de déchets
lumais, rendant amsi mpossibie ja contamination de ces
eaux et derc sources analogues; si on pouvait empécher que
ces raux ol lgs avtres types dhabitat n'abritent les escargots

vectours, on comypterait, avee élimination de fg bihazioss,
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une maltadie de moins a Tintérieur du groupe qui menace la
santé & partir du milisu aguatique.

La filariose recouvrc également un ensemble de maladies
ides & Teau; non contente de wer, elle dégrade homme et
constitue une source de détresse et de misére intmaginables.
Dans la filariose de Bancroft, 'éléphantiasis déforme les mern-
bres inférieurs qui deviennent ainsi inutifisables; les hommes
souffrent d'hydroceles et la poitrine des femmes prend des
proportions monstrueuses. Cette maladie frappe plus de 250
roillions dindwvidus.

Le ver de Guinge, déja mentionng, est également un filaire
qui se retrouve dans prés de 10 millions de cas. De {outes ces
maladies, {'onchocercose est probablement la plus cruelle. On
observe la cécilé des rivigres dans le bassin de Jla Volta, en
Afngue de 'Ouest, el su Guatemala, dans des communautds
localisées ou la proportion de personnes contaminées pout
atteindre 10%, au nombre desquelles on compte un certain
nombre denfants de moins de 10ans. Le simulium damno-
sum, thite intermédigire, & besain d'eau courante pour se
repraduire. On trouve cetle eau dans les vallées dont les sols
fertiles parmettent une agricullure de subsistance. Ces vallées
se trouvent invariablernent désertées par les populations qui
fuient I'habitat malsain du moucheron. Mais la maladie nen
continue nas moins de frapper, étant dennge gue lé moucheron
peut se déplacer sur de lonques distances, et, dans certains vil-
lages, on risque de trouver prés de 50 % d'aveugles parmi les
hommes mirs.

La trypanoscmiase est, comme bezsucoup dautres mala-
dics, en relation indirecte avec l'esu et les écosystémes aqua-
tigues. Trés généralernent, il ne sembie pas quil y ait beaucoup
de chances de trouver, dans les zones rurales habitées, des
sources naturelles d'eau d labri des agents pathogénes., Des
milhons d'hehitants de la planéle vivent dans dez zones de
reproduction ol s sont exposés aux piglires des moucherons.
Selon les estimations d2 FOMS, 313 milicns o+ personnes
sculement, sur les 1413 milhons gu vivent dans les zones
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