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o L eau douce ressource qm - n’existe - qu en quantité lmntee est’

S mdxspensable a ’agriculture, .4 l’mdustne et.a'la vie meme de I’ homme S'ms

eau douce en quantité suffisante et de bonne qualité, il ne saurait. y avoir de
developpement durable. ‘ -

Si dans nos pays en développement, les problémes de qualité de I'eau
proviennent  essentiellement de  contamination biologique, ' notamment
bactériologique ; le deversement de déchets chimiques, toxiques, la
surexploitation des acquiféres, le transport atmosphérique a longue distance de -
polluants et D’enrichissement en nutriments- des sols figurent parmu  les
prmcxpales causes de la dégradation actuelle de la quahte de I’eau. (l) '

[l QUALITE CHIMIQUES DES EAUX DE CONSOMMATION AU
SENEGAL

- Dans notre pays, on utilise pour I’alimentation humaine a la fois les eaux
de surface (lac de Guiers, le fleuve Gambie surtout a Kedougou) et les eaux des

nappes souterrames (pults et forages)

| ,2‘1' Les’ Eaux dé surface' :;' o

RN Lac de Gulers C’est unrr lac d’eau- douce dont le remphssage depend 4
eﬂtlerement du ﬂeuve Senegal par le blals du canal de la Taouey O S N T

Fleuve Gamble Les eaux de ce ﬂeuve sont utilise"'es "'da'n's'

I"agriculture mais- egalement pour lahmentatxon en eau douce de la ville de

Kedougou

'Fleuve Casama'nce' Ce fleuve est fortement soumis a l[’évasion

- marine qui menace le bassin de la Casamance. Des études et des reahqatlons se-
poursuwent pour la protection des terres et de la nappe.(2 )

) 2-2 »Les eaux souterraines : - T - , . B

272-2-,1 Les nappes phréatiques (moins de 100m de profondeur) = =

‘L’eau de ces nappes est généralement bonne, mais il existe des zones ou la

qualité est médiocre a4 mauvaise avec des minéralisations dépassant 1,5g/L et des
teneurs en fluor supérieur a la recommandation de I’O.M.S. a savoirl,Smg/ L.



Exem ple )

e L’eaw des nappes est bonne a-1’Ouest d’une ligne’ rehant Thigs et Mbour’”
tandxs qu7al Est de cette llmlte la quahte est medlocre a yﬁauvalse L e

7- Au mveau des deltas et de leurs zones hmltrophes la quahte de leau et
mauvalse du falt de I mvasmn saline. (2 ) , : S

2-2-2 Les nappes profonde du M';ieéti;ichtiéﬁ:" (100?:@:{,5601& de -
profondeur) — ' - .

C’est une nappe ayant generalement une eau de bonne qualité.
Cependant, il subsiste des zones & forte minéralisation avec des teneurs en ﬂuor
qm depassent la norme admlssxble (1 S5mg/ L)

/

L’origine des ions dlssqus serait liée au lessivage des sols, mais surtout
du contact de ces eaux aux roches basaltiques riches en fluorures en général.

n
7

IL s’agit des zones suivantes :

¢ une bande Nord-Sud traversant le pays entre les merldlens de Khombole a

I’Ouest et Dagana a I’Est.
e une bande comprise entre Podor au Nord et 1a vallée du Ferlo au Sud

e sous la moitié¢ Ouest du pays , la partie inférieure de la nappe est salée (au dela
de SOOm de profondeur) (2 ) i e

- Hormis les ﬂuorures et les mtrates d autres ions ont ete retrouves paxfoxs :
a des concentratlons lmportantes c’ est 1e ‘cas des sulfates du potassxum ‘et du seI

En ce qu1 conceme les mtrates dans 1és eaux ; des teneurs attelgnant
78 5mg,/L ont été trouvees dans- des echantxllons preleves dans un des pults a '

Khombole 3)-

A De méme des valeurs trés 1mportantes ont été retrouvees dans les eau\ de
nappes de Thlaroye dans le Departement de Plkme :

111 Impact samtalres de la: consommatlons des eaux nches en |ons
dissous ::

_ Certaines éléments chjlhiQues se trouvant . dans ’eaun sont utiles voire °
~indispensables a'la-santé de I’homme, mais peuvent devenir dangereux et méme -
- toxiques lorsqu 1ls sont absorbes en trop grande quantlte



-3

. Au Sénégal; il existe peu d’études concernant Pinfluence sur la santé
' "lnimaﬁne‘de la"co‘n’somrhation _de‘s eaux peu ou trop chargéesen ions dxssous'. -

[L a été prouve que la carence par exemple en lode est a T ongmc de
beaucoup de cas de goitres dans les régions. Sud et Est du pays. '

En ce qui conceme les fluorures ou a noté l’e"xistence de cas de
fluorose dentaire et de fluorose osseuse dans les régions de I\aolack Fatick ,
Diourbel , louga- et Thiés. ~ g

-Cependant les fluorures a faible dose ont des effets positifs.
En effet le fluorure diminue la solubilité¢ de 1’émail en mlheu amde et protége

ainsi contre-la carle

‘Des-teneurs de 1,5 a 2 mg/L peuvent entrainer des tachetures des dents
(enfants de 0 4 7 ans ). S

‘Une fluorose du squelette a été observée lorsque 1’eau contenait plus de 3
a 6 mg/L de ﬂuomre, compte tenu dcs apports de fluor par d’autres voies_.-(»5 )

S A fortes doses de ﬂuorures dans I eau de consommatlon on observe des
T 'cas de tox101te -aigué, de’ gastro-entente hemorragxque de nephrlte tox:que de
: lesxons au mveau du f01e et du muscle‘.cardlaque ' S

E _La dose létale es_t enVirdn de: 5 g’i dé ﬂuOrure dc‘ 's‘o"ditu'n'.

7 ‘Pour les mtréifés Au Senegal aucun cas de maladxes he A la
~ consommation des eaux chargees en nitrates n’a été 51gna1e Cependant il est
généralement admis que - les nitrates sont a lorigine de cas de
méthémoglobinémie et de cancers du fait des nitrosamines. - :

La Méthémoglobinémié :

L’eau chargee en mtrates est responsable dans cenams pays de cas de :
Muhemoglobmemte infantile qun peut entrainer la mort. T L
- Le’ »probléme de méthémdglobiném'ie ne se pose pas- chez T’adulte.
Contrairement a I’adulte, le nourrisson est dépourvu des deux enzymes -
spécifiques capables de reconvertir 1a méthémoglobine en hémoglobine.



~“La Cancérogénicité des Nitrosamines :

Comme les nitrates se ftransforment - facilement en nitrites dans -
lorgamsme ou lacidité n’est pas trop forte (pH élevé), il est possible
qu apparaxssent des Nltrosammes dont cex’tams peuvent €tre cancérogenes. (S )

| Pour les autres ions dlSSOUS retrouvés en des 'quantités unportantes dans -
" les eaux de consommation humaine ; aucun cas de pathologle n’a été recenseé

dans le pays.(4 )

_} S -cépéhdant,- une étude’ de corrélation entre la consommation des eaux
~ salines et les cas d’hypertension artérielle permettront de mieux connaitre cette
problématique dans notre pays. :

CONCLUSION

" A part les cas localisés de fluorose dentaire et de fluorose osseuse, le
, Senegal dispose des eaux de consommatlon de quahté chumquement acceptable.
¥ :pour la sante humame : : "

Cependant 11 est necessalre

SO de contmuer les etudes pour dlsposer d un mventalre complet de la quahte =

'chnmque des eaux de nappes et de surface de notre pays

, d assurer la fonnatlon et 1a sen51blhsat10n du personnel de santé pour la prise
en compte de la qualité chimique et bactenologlque de- I’eaun pom mieux
:dlagnosthuer les cas de pathologie.

- sensibiliser les méres de famille afin que les enfants, avant un certain dge (de 0
a8 ans) ne consomment pas les eaux riches en ions dissous ( surtout fluorures,
- ,mtrates) : : - : . o

- ,,ahi__nenter en eau- douce les zones ou la qualité chimique de celle-ci est
- médiocre (installation de systémes-de traitement de I’eau , mise en place de
‘réservoir pour stocker les eaux de-pluie ( impluvium) raccordement de ces’
localités aux zones de captages d’eau de bonne qualité, etc.). '
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