
/"·. 
y 

_ . . . l cr Salon ln..ternational. 
de l'eau . · 

.DAKAJJ SENEGAL -

·_: ;,_-_ 

/ 

Contribution au thème du forum : 
Impact sur la santé humaine de 
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1- INTRODUCTION , · 

_L~eau :--douce, .. resso~ce __ qu{_~n'exist~ qu~~I! ~qu~tité limitée, est· 
indispensable à l'agriculture, ,Ji l'industrie-_ef (\ la vie inêiné de l'hoÏt1ine. Sanf~ 
eau douce en quantité suffisante et qe bonne qualité, il nè saurait y avait:· de -
développement durable. ~ 

Si dans nos pays en développement, les problèmes de quaitté de 1· eau 
proviennent essentiellement de contamination biologique, notamment 
bactériologique ; le déversement de /déchets chimiques, toxiques, la 
surexploitation des acquifères, le transport atmosphérique à longue distance de 
·polluants et l'enrichissement en nutriments- des· sols figurent panui les 
principales. causes de la dégradation actuelle de la qualité de l'eau. ( l) · 

II QUALITE CHIMIQUES_DES EAUX DE CONSOMMATION Ali 
SENEGAL 

·Dans notre pays, on utilise p'Jur l'alimèntation humaine _à la fois les eaux 
de surface (lac de Guiers, le fleuve Gambie surtout à Kédougou) et les eaux des 
nappes souterraines (puits et forages). · 

2-l Les Eaux de surface: 
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.,__ __ .. - _ ,_ .. Lac d-e Guiers: G'est_unlac d'eau douce dont le remplis~aged~peiid- >--' 
' i' ,-~èntièrérrienf dufleuve: Sènég~l par-~e bi~îs dtÇc_ànal':de -la Taouey:.. - · -- - -

Fleuve Gambie: Les- eaux de.· ce fleuve sont utilisées dans-_ 
l'agriculture mais également PO!-lf l'alimentation en eau douce de la ville de_~ 
Kédougou. 

Fieu v~ Casamance : Ce ·fleuve est fmtement soumis à l'évasion 
- marine qui menace le bassi_n de_là Casam~nce. D_es étud~s et des réalisations se·· 

poursuivent pour la protection des terre-s et cie la nappe.(2 ) 

. 2-2 Les eaux-souterraines : 

_ 2-2-_1 Les nappe~ ph-réatiques (moins de 1 Oüm de profondeur) 

·L'eau de c-es nappes· est- .généralement· bonne, mais il existe· des zonés où la 
qualité est médiocre à mauvaise avec des minéralisations dépassant 1 ,5 g/L et des 
teneurs en fluor supérieur à la recommandation de l'O.M.S. à savoirl ,5mg/ L. 
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Exemple: 

• L'eau· des nappes est bonne à TOuest d'tme ligne· reliant Thiès et Mbour~ ;. 
tandis qu{~ rEst decett_e limite la qualité est médiocre à mauva.ise. *' 

~ - --
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• Pui'' ru veau des deltas et ·de leurs zones limitrophes, la qualité ~e F~âu ._et 
inauvaise dl! fait 4e l'jfivasi~m saline'.(2 ) . 

2~2-2 Lès ~~ppès · j)rofonde du . :Mae~trichtien { l 00_ ;_à"-5CJOtÎl de. 
profondeur) 

C'est une nappe ayant généralement une eau de bonne qualité. 
Cependant, il subsiste des zones à forte minéralisation avéc des teneurs en fluor 
qui dépassent la norme admissible. ( 1 ,5mg/ L) 
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L'origine des ions· dissC?us serait liée au lessivage des. sols, mais' surtout 
du contact de ces eaux aux roches basaltiques riches en fluorures en général. 

IL s'agit des ·zones suivantes : 

• une bande Nord-Sud traversant le pays entre les méridiens de Khomhole à 
1 'Ouest et Dagana à l'Est 
• une bande comprise entré Podor au Nord et la vallée du Ferlo au Sud : · 
• sous la moitié Ouest du pays , la partie inférieure de la nappe est salée, (au delà 
de 500m de profohdeur).(2) 

- . 

Honnis les fluorures et les nittates ~ d'autres_ ions ont été retrouvés .patfois -. ,. . 
. à dès concentrations i,mporbmtes·. c 'esflë cas des sulfatès,-dti ~potassium èf dt( sel . '_.' .· ;· . 

__ En ce qui ;concèrrie Iês nitrates dans 'lès -eaux ~ des teneu;~ ~tteit,~~nt "'~, .. --
78,5ing/L ont été trouvées dàils ·des :échantillons prélevés dans un :des-_puits à 
Khombole. (3 ) 

.-

0~ même des valeurs très importantes orit été retr,-ouvées dans les eaux de 
nappes de Thiaroye dans le Dépahement de Pikine. 

III Impact s~nitaires de la:consommàtions des eaux riches en ions 
dissous:: 

Certaines éléments chüniques -se trouvant . dans l'eau sont utiles ~10ire 
indispensables à ·I~_-santé de .l ·~omme, mais peuvent devenir daùgereux et "même _ 
toxiques lorsqu 'ils sont absorbés-ep trop grande quantité. 
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Au Sénégal, il _existe· peu d'études co_ncem~ntl'influence su~ la sant~ 
'htimaine de laconsommation_des eaux peu ou trop clrargées en ions dissous. ~:-

IL a été prouvé que la carence par exemple en Iode e~t à 1 'origine de 
beaucoup de cas de goitres daris les régions Sud et Est du pays. 

En ce· qui concerne _les t:Iuorures: ou a noté l'existence de cas de 
fluorose dentaire et de fluorose osseuse dans les· régions de Kaolack . Fatick , , 
Diourbel , longa ·et Thiés. , - / -- - -; / 

-Cependant les fluorures à faible dose ont des effets positifs. 
En effet le fluorure -di1ninue la solubilité de 1 'émail en milieu acide· et protège 
ainsi contre-la carie. -

·Des- teneurs de 1 ,5 à 2 mg!L peuvent entraîner des tachetures des dents 
(enfant~- de 0 à 7 ans ). 

Une fluoros~ du squelette aété observée lorsque l'eau con_tenait plus de 3 _ 
à 6 mg/L de tluomre, compte tenu des apports de fluor par d'autres voies.(5 r 

- - -

A fortes doses de fluomres dans 1 'eau de consommation : on observe des -·- ,_ -­
_- c~s-dê toxicité aigu~,· de gastro~entente-hémorragique, de néphrite toxiqu~; des~;'· _ 
lésions au niveau du foie èLdu mùsçle cardiaque. -_ • - -- > - - - - , 

-~- -· .- _;. ·: ,- ~ - ·, - -_ -_ -· . -- -

La dose létale est environ de 5~ de fluorure des'odium. 

·Pour les nitrates : c Au· __ Sénégal, aucun ëas de maladies Ilé -à- la_ 
consomrmition des -eaux chargées en nitrates n'a été signalé. Cependant _il est 
généralement admis que -_les nitrates sont à l'origine de cas de 
méthémogJobinémie et de cancers du fait des nitrosamines. 

La Méthémoglobinémie : 

L'eau- chargée en ni_tra~es ëst ·responsable dans certaiils pays de cas de 
Méthémoglobinémië infantile qui peùt entraîner la mort. - -

- -

- Le· -problème de -méthémcfglobiném-ie ne -se pose pas - chez -1 'adt;lte. _:­
Contrairement à r adulte, le nourrisson est dépour-Vu des deux enzymes 
spécifiques capables de reconvertir la méthémoglobine en hémoglobine. 
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·La Cancérogénicité des Nitrosamine:S :-

f: .. ·. 
; _,_ .. 

Comme les nitrates se transforment · facilement en nitntes dans 
l'organisme où l'acidité n'est pas trop forte (pH élevé), il est possible 
qu'apparaissent des Nitrosamin.~s dont certains peuvent être cancérogènes.(5 ) _: 

·/Pour les &utres ions dissous retrouvés en dest'quantités importantes dans 
les eaux de consmrunation hun:taine ; aucun· cas de pathologie n'a été recensé 
dans le pays.( 4 ) 

.. Cependant, une étude de corrélation entre la cohsormnation des eaux 
salines et les cas d'hypertension artérielle permettront de mieux connaître cette 
problématique dans notre pays. 

CONCLUSION 

·· A part les cas localisés de fluorose dentaire et de fluorose osseuse, le 
Sénégal dispose des eaux de consommation de qualité chimiquement acceptable 
pour la santé humaine._ . 

--._ .- ~ ~ -. . -·- . 

- ·de cotÜ~nuer les études pour disposer d'Ull inventaire complet: de-~Ia- qualité 
chimique des eaux de nappes et de surface de notre pays.· · 

. - d'assurer la fonnation et ta sensibilisation du personnel de santé pour la- prise 
en compte de la ~-qualité chimique et bactériologique de· l'eau pour' mieux 

, diagnostiquer les cas de pathologie . 

. - sensibiliser les mères de famille afin que les en(ants; avant un certain âge (de 0 
à 8ans)_ne consorrunenf pas les eaux riches en ions dissous ( surtout fluorures, 
.t~itrafes). . ·· - -

- _ali~rienter en . eau- douce les zones où la quali!é chimiqùe de celle-ci est 
médiocre (installation de -systèmes- de traitement. de l'eau , mise en place de 

_ t·éservoir pour stocker les eaux .de pluie ( impltivium) raccordenÏent de cés · 
localités aux zones de captages d'eau de bonne· qua~ité, etc.). 
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