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INTRODUCTION .

L'édification des barrages par les hommes sur les cours d’eau
peuvent étre citée comme une des activités les plus anciennes de
1’humanité. En effet, celle-ci existe depuis le XIX siecle,
actuellement les barrages ne cessent de proliférer. C’est ainsi
qu’en 1962, la commission internationale des grands barrages
avancait le nombre de sept mille cing cent (7.500) barrages deja
réalisés dans le monde et plus de huit cent (800) en cours de
construction. Tout prés de nous, dans le continent africain on
peut citer le barrage d’Assouan en Egypte qui date de 1963 et qui
est le grand d’Afrique.

C'est ainsi qu’en 1962, la commission internationale des
grands barrages avancait le nombre de sept mille cing cent (7.500)
barrages deja réalisés dans le monde et plus de huit cent (800) en
cours de construction. Tout prés de nous, dans le continent
africain on peut citer le barrasgse d’Assouan en Egypte qui date de
1963 et qui est le plus grand d’Afrique. Ces grands ouvrages, en
dépit des inconvénients qu’ils peuvent avoir sur notre
environvement, contribuent d’une maniére significative a la
satisfaction de quelques uns de nos besoins vitaux notamment

- la disponibilité en eau potable ;

- 1’augmentation de la production alimentaire ;

-~ le développement de 1’élevage ;

- la production d’énergie hyvdrolique transformable en énergie
électrique

- la navigation maritime...

Le Sénégal quant a lui, a connu son premier barrage en 1941 a
Dakar-Bango a4 Saint-Louis, depuis la colonisation, pour alimenter
en eau potable les autorités et structures coloniales.

Cette région, Jjadis prospeéere a’connu depuis 1972 des années
de sécheresse épouvantables qui ont entrainé

~ 1’absence de crue ;

le déficit alimentaire ;

- la baisse des ressources en eau potable ;

1

1’augmentation de la salinité des sols et des eaux du
fleuve ;

- la dégradation de l’environnement.




La décision du gouvernement du Sénégal, relative a la mise en
oeuvre d’un programme sous-régional (Mali, Mauritanie, Sénégal)
d’exploitation du Bassin du fleuve Sénégal par la création des
barrages de Diama (au Sénégal) et de Manantali (au Mali) en 1988 ;
s’inscrit dans la recherche de solutions appropriées aux problémes
évoqués, et dont souffrent principalement les populations rurales.

C’est dans ce contexte qu’il faut situer le théme que nous
avons choisi de traiter et qui s’intitule "L’IMPACT DES BARRAGES
SUR L’ALIMENTATION ET LA SANTE DES POPULATIONS DE LA REGION DE
SAINT-LOUIS"

Cependant, les barrages ne réglent pas tous les problémes,
s’ils permettent'évidemment de disposer de 1’eau en abondance, ils
sont aussi la cause de certains des problémes tels que

- la pollution par les déchets toxiques ;

- la présence de nouveaux vecteurs de maladies diverses ;

- et les changements écologiques souvent considérables.

Professionnelle en économie familiale, nous essaverons de
mettre l’accent sur les diverses mutations et leur impact dans les
secteurs essentiels (production, santé, environnement), afin
d’apporter notre contribution au développement des populations de
cette région. Les recherches que nous avons effectuées nous ont
permis de jeter un éclairage sur les points suivants

- la situation alimentaire et sanitaire de la région qui
prévalait avant la construction des barrages. Dans cette partie,
nous traiterons de l’agriculture, de 1'élevage et de la péche,
ensuite de la santé des populations et de leur environnement ;

- les raisons de l’installations des barrages ; pour mettre
en relief les objectifs nationaux que s’est assigné le
gouvernement ;- les avantadges ef les inconvénients, compte tenu de
1’édification et 1’exploitation des grands ouvrages ;

- enfin, les recommandations pour des conditions de vie

meilleures des populations.




METHODOLOGIE

Nous avons mené nos recherches a trois niveaux

1)- L’exploitation des documents disponibles dans les
différents services : la Cellule aprés barrage, 1'OMVS, 1’ENDA, la
FAO, 1’ORSTOM a Hann, a 1’ISRA, le PNUD, les services d'hygiéne
qui travaillent dans ce domaine. '

2) Des entretiens avec des personnes informées des
changements intervenus depuis 1’édification des barrages dans le
Bassin du fleuve Sénégal : Médecins, Chefs de postes médicaux,
Sociologues, Planficateurs, agronomes, Economistes,
Environnementalistes...

3) En plus de ces deux sources d’'informations, hous avons eu
d’autres entretiens avec des agriculteurs, des pécheurs, des
éleveurs et d’autres personnes de la population cible pour

confronter nos résultats.

Mais avant de passer & nos recherches, nous vous présentons

d’abord le cadre de 1’étude.




CARTE ADMINISTRATIVE

Limite dEtat v ——
Limite de région — o e
Limite de département _._;.._
Limite d'arrondissement — o —

Limite de communauté rurale ...
Capitale

Chef liew de département

&
Chef lieu de région ®
©)

Chef lieu d arrondissement °
Chef lieu de communouté rurale

.
Commune O

0102030405‘0 100 K

Sources : Fonds IGN-Enquétes BNR. DA F_ DAT R-P. DE GUINEE
17° e 150 e 1e e

E]




PREMIERE PARTIE

LA SITUATION DE LA REGION

AVANT LES BARRAGES




Delta et vallée du Sénégal

P.N. des oiseaux
du Djoud}

MAURITANILIE

OO = lsohydte {en mm)

Steppe du delta

Walo avec cultures de décrue (cultures plyvisles
sur fondé, petites rizieres villageoises)

Casier de canne & sucre
Casiers nzicoles
Secteur maraicher de Gandiole

{oignons}

Diéri (mils. niébés. ) en
superficies notables

Savane arborée sahélienne

Savane arborée st forét séche
sahélo-soudanianne

]
- Parc National
/

Axe de transhumance

. Puits-forage

Route bitumée

e = = Autre route importante

e Chemin de fer

@  Cheflieu de la région
@  Chei-lieu de département

Autre liey Echetie 1 . 2500 000 'y

Q  Ville mauritanienne riveraine 8 25 50km




I - LE CADRE GEOGRPHIQUE

La région de Saint-Louis, faisant partie du Sahel sénégalais,
a une superficie de 44.127 km2, soit 22,4 % du territoire sénégal.
Elle est contigué au Désert du Sahara et regoit trés peu de
pluies, entre 200 mm et 500 mm chaque année. Avec moins de 60
~jours de pluies a Saint-Louis et Dagana. Elle est arrosée par le

fleuve Sénégal qui descend du Fouta-Djalon.

Sur le plan agricole, elle bénéficie de deux types de
cultures qui permettaient deux récoltes dans 1l’année avec
plusieurs variétés de céréales.

Les cultures sous pluie, dites de Diéri sont réalisées sur
les sols sableux de la zone dite de Diéri.

Les cultures de décrue ou les cultures du Walo effectuées sur

les terres inondées.

Avec 1’installation des barrages, cette région peut compter
en plus des deux cultures, la culture irriguée.

Sur le plan administratif, cette région comprend trois
départements

- Dagana

- Matam ; .

- Podor, plus la communauté urbaine de Saint-Louis.

Et ces trois (3) départements comprennent

- sept {7) communes ;

- onze (11) arrondissements ;
- vingt huit (28) communautés rurales ;

- et neuf cent trente quatre (934) villages,

Sur le plan économique, les activités économiques sont
essentiellement acceés sur 1l’agriculture, la péche, 1’élevage et la

production du sucre.

La région est caractérisée par la présence
- du fleuve Sénégal ;
- le barrage de Diama ;

- de Lac de Guiers ;



dont les impacts sur la vie régionale sont d’une importance

capitale.

Trois (3) usines existent dans cette région

- la SNTI : Société Nationale des Tomates Industrielles a
Dagana qui exploite 110 hectares de tomates irriguées ;

- la CSS : Compagnie Sucriére Sénégalaise, qui exploite
environ 7.000 hectares de canne a sucre & Richard Toll ;

- La SAED : Société d’Aménagement et d’Exploitation des

Terres du Delta, qui exploite des terres et encadre des paysans.

En conclusion de ce chapitre, nous constatons que deux

phénoménes marquent cette région
- la sécheresse qui sévit dans cette région depuils presque

vingt (20) ans avec des conséquences graves sur l’agriculture, la

péche, 1’élevage et la population ;
- 1’édification des barrages qui constitue une solution aux

problémes de la sécheresse mais qui engendre aussi des maladies

lides a l’abondance de 1l’eau.

I1 - LA SITUATION SOCIO-ECONOMIQUE.

2.1.- La situation démographique.

La région de Saint-Louis est habitée par plusieurs ethnies

dont la répartition se présente ainsi

- Toucouleurs.........48 % ;.
- Wolofs 28 %
- Peulhs 15 % ;
- Soninkés 3 %

v D’autres ethnies constituées de Maures, Bambaras et Séréres
sont moins importantes. En 1989, avec le conflit Sénégal-
Mauritanie, la population a dépassé 900.000 habitants, renforcée
par l'arrivée des rapatriés de la Mauritanie. La proportion des
enfants de 0 a 5 ans est de 137.510, celle des femmes en ade de

procréer {15 a 45 ans) est de 154.940.

La majorité de la population est musulmane.




La proportion de la population engagée dans les activités
primaires (agriculture, élevage, péche) reste comprise entre 40 et
50 % en 1985. Le taux de natalité est 4,5 %, celui de la mortalité
de 2,7 % et celui de la croissance de 2,5 %.

Les Wolofs se trouvent dans le Delta, les toucouleurs dans la
moyenne vallée, Podor et Matam. Les peulhs sont dispersés dans
différentes zones de la région. Les Wolofs et les toucouleurs sont
généralement des agriculteurs sédentaires. Ils se livrent aux
cultures traditionnelles. Certains font aussi la péche, la \
cueillette de la gomme arabique et 1’exploitation du bois. Les
hommes Peulhs ménent une vie nommade, ils se déplacent avec leur
cheptel suivant un parcours a la recherche de bons paturages et de
points d’eau. Cependant, le reste de la famille & savoir les

femmes et les enfants vivent dans les petits villages permanent.

2.1.1.- Les mouvements de la population.

Pendant les années de sécheresse, prés de 40 % de la
population masculine active du bassin était expatriée vers,
l1’intérieur du pays ou vers les pays étrangers.

Ces migrations étaient inévitables, a cause de
1’impossibilité de réaliser un développement productif tant que le
fleuve n'est pas régularisé,

2.1.2.- Les causes de 1’'exode.

Ces causes ont plusieurs origines.

Certaines personhnes quittent leur famille pour des raisons
économiques. Les 4/5 Qui font 1l’exode , veuillent satisfaire des
besoins financiers car, les revenus tirés de l1’agriculture ou de
1’élevage sont remarquablement faibles depuis les années de
sécheresse.

Ces migrations se traduisent par des apports irremplacables
d’argent mais aussi par un manque de main d’'oeuvre considérable.
En ville, ces jeunes généralement analphabétes ménent des
activités qui ne sont pas trés rémunératoires. Ils sont gardiens
de maison, cireurs, petits bana-banas. Aussi un grand nombre se
déplagait vers d'autres capitales régionales et se livrait a
1’étude coranique. Générallement, les pécheurs et les artisans
émigraient le moins. Cependant, on a remarqué un certain chagement
chez certains peulhs, depuis les années de sécheresse : beaucoup
avant perdu la majorité de leur bétail se sédentarisent de plus en

plus et font la culture du riz et le petit maraichage.



2.2.- La situation alimentaire.

2.2.1. L’ agriculture.

Avant les épisodes de sécheresse, cette région avec celle de
Louga étaient appelées le grenier du Sénégal. L’agriculture
traditionnelle était destinée a 1’alimentation de la famille. Elle
était associée le plus souvent a la péche et a 1’élevage. Les
cultures variaient suivant les zones.

1)- Les cultures de décrue :

Ces cultures étaient la principale activité agricole
pratiquée sur les terres inondées du Wolo. Ces sols argileux sont
capables de retenir 1l’eau pendant trois (3) & quatre ( 4) semaines
au moins, durée pendant laquelle ; le végétal peut atteindre sa
pleine croissance. Les habitants cultivaient le Sorgho, le Mails,

les Corges, le Niébé, la Patate Douce.

2 - Les cultures pluviales.

Ce type de culture est pratiqué dans le Diéri. Il dépend
entiérement de 1’eau des pluies et commence dés les premiéres
pluies. Toute la population qui se trouvait le long du fleuve ou
les crues n’'arrivaient, faisait ce genre de culture. Les
différentes cultures pluviales sont :

- le mil Souna (la culture la plus importante) ;

- Le mails ;

- les courges.

En outre, on cultivait peu de légumes. Ces deux types de
cultures donnaient des rendements faibles par rapport aux
cultures, elles permettaient la nourriture de la famille. On
récoltait quelques quintaux et les espaces cultivées pouvaient
atteindre 100.000 hectares en honnes annees de crue du fleuve
Sénégal. Ces rendement étailent treées aléatoires car ils dépendaient
des superficies de 1’étendue de la crue. Ainsi., on a noté une
baisse considérahble de la production pendant les années de
sécheresse. Et les périodes les plus critiques etaient Jles mois de
Juillet a Octobre. Périodes pendant lesquelles les stocks sont
épuisés., Les personnes qui soutfralent le plus pendant cette
période de disette étaient les temmes et les enfants gui restaient
dans les villages. Les hommes quittaient le plus souvent ces
milieux et allaient en ville a la recherche d’autres activités

avant les premiéeres pluies.




3 - L’influence de 1'agriculture sur l’alimentation.

En effectuant des sondages auprés de ces populations, nous

avons constaté que le mil, le sorgho et le riz sont les aliments

de base de la quasi totalité de la population. Nous avons en moins
grandes quantités les fruits et les légumes. Donc cette
insuffisance des cultures maralcheéres entrainent un manque dans
l1’alimentation de fruits et de légumes qui sont des aliments
apportant :

Des vitamines ;

Des sels minéraux ;

Des fibres végétales a 1’organisme.

Ce sont des aliments protecteurs indispensables au bon

fonctionnement de l'organisme. Les carences en vitamines en sels
minéraux entrainent des maladie de carences pouvant étre
dangereuses pour |’homme. Les avitaminoses les plus fréquentes
pour cette région sont 1

l1’avitaminose A

l1’avitaminose B2

l’avitaminose C.

Normalement, une ration alimentaire doit apporter 20 a 30
grammes de sels minéraux et 100 & 130 mg de vitamines par personne
et par jour. Nous allons rappeler ainsi les roles indispensables

que jouent ces vitamines dans notre organisme.
1 - La vitamine A.

Elle est surtout présente dans les légcumes e: les fruits tels
que : la salade, la tomate, la carotte, les melons, le mals Jjaune.
les mangues, Jl’huile de palme...Elle joue un role essentiel dans
la croissance, dans le processus de la vision, pour le
renouvel lement de la peau. Elle protége l’ordanisme contre les
infections et la pollution.

Il est vrai qu’elle se trouve dans les céréales : mais le
décorticage industriel, le polissage du riz supprime le son. Les
légumes et les fruits en apportent une grande gquantité. Cette

vitamine aide a la digestion des glucides.
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3 - La vitamine C _ou acide ascorbique.

Elle est essentiellement apportée par les fruits et légumes
dont une partie doit é&tre consommée crue. Elle est indispensable a
la collageéne.

Cet acide ascorbique Jjoue un role actif dans la cicatrisation
et la consolidation des fractures.

Il permet l1'élaboration des globules rouges et favorise
l’absorption du fer qui est un constituant essentiel de
1’hémoglobine.

La carence en vitamine C entraine des troubles de la

croissance osseuse, l’'apparition du scorbut.

4 - L’apport en fibres alimentaires.

Les vibres alimentaires sont des constituants des aliments
végétaux. Elles ne sont pas dégradées par les enzymes du tube
digestif de 1’homme mais Jjouent des roles irremplacables dans
notre corganisme. Elles nous protégent contre certaines maladies
1iées & des troubles digestifs telles que :

- la constipation ;

- le cancer du colon puis qu’'elles réguiarisent le transit v
intestinal et le fonctionnement de la paroi du gros irtestin.

Elles pourralent intervenir dans la prévention de certaines

affections trés répandues, liées a |’exceés de lipides ou de
giucides dans le sang comme les maladies cardio-vasculaires et le

diabéte,
Mais 1’agriculture traditionreiles se heurtait a des prohlemes

1

et ceci avait une influence capitale sur | ’alimentation "de ia
basse classe”. Car ltes terres inondées par la crue sont les plus
productives et leur droit d’usage est traditionnellement détenu
par les classes riches.

QRuelques sclent les deux methodes de cultures les intrants
c’est a dire les pesticides et les engrais étaient peu utilisés 2.,

Les seules fumures pratiquées sont la jachéere avec le

stationnement des animaux sur les champs abandonnés.




En conclusion nous disons que depuis 1972, une sécheresse
persistante marque cette région qui connait des années sans
campagne agricole. Les productions ont considérablement baissé et
ne peuvent plus subvenir aux besoins des populations résidantes et
aux troupeaux. Donc avec toutes ces conséquences sur
1’alimentation et la santé des populations de la vallée. 11 est
clair que le maintien de la crue artificielle, doit étre considéré
comme une nécessité pour garantir les besoins alimentaires et les
ressources fourrageéres.

2.2.2 L'’élevage.

C’est une activité importante faite par toutes les ethnies,
mais surtout par les Peulhs. Il était essentiellement extensif.
Vers les années 1970, avant les premiéres épisodes de sécheresse,
le cheptel s’élevait a 85.000 bovins et 1.100.000 ovins et
caprins. L’élevage permettait la production du lait du beurre
(fabrication locale). Le poulailler permettait un apport en
protéine. Les éleveurs vendaient rarement leur bétail. Les
habitudes et les crovances humaines sont a l1’origine de la non
consommation de la viande car 1’élevage n'est pas fait pour -
assurer l’alimentation de la famille mais comme un investissement
et comme une source de prestige.

2.2.3 La_peéche.

La péche fluviale est une activité traditionnelle treés
importante dans la région. Avant 1970, c’est & dire avant les
années de sécheresse o il v avait des inondations fluviales, la
péche fournissait une ressour«e extréemement importante de la
région. Il vy avait une production élevée. Le nombre de pécheurs
gs'édlevait entre 18.000 et 19.000 personnes avec une production qui
variait entre 40.000 et 50.000 tonnes par an. En effet les
inondations sont indispensables pour la reproduction et la
croissance de la majorité des poissons et des crustacés, car les

sols inondés forment un abri favorable a la reproduction de ces

etres.




Ces inondations devenant de plus en plus rares a cause de la
sécheresse ont entrainé la disparition de beaucoup de ces espeéces
halieutiques. Sachant que le poisson colte beaucoup moins chers
que la viande et que les habitudes alimentaires de cette
population reposent beaucoup plus sur la consommation que celle de
la viande ; le gouvernement devra essayer d’augmenter la
production halieutique, car toute réduction de prises aura des
conséquences sur la consommation des protéines d’origine animale
chez les populations

Ainsi 1’on peut noter une diminution de l’apport en protéineg
dans la région depuis la sécheresse avec le déclin de la péche
fluviale et la baisse imporfante du cheptel. Comme on 1’a remarqué

le maralchage n’était développé dans les cultures traditionnelles.

Mais depuis quelques années on assiste a une augmentation des
cultures maraichéres. Mais les projets de maralichage sont surtout
destinés a la vente. L’exploitation de la forét permettait aux
ruraux d’avoir de la gomme arabique trés vendue qui donnait une
ressource importante aux exploitants. D’autres exploitent du bois.

D’ailleurs l’exploitation du bois a contribuée en grande
partie a la dégradation de la foreéet.

Pour terminer ce chapitre nous pouvons nous référer a 1’étude

de MISOES vers les années 1962, qui montrait que la population du QAS'ST\J

se nourrissait de céréales de lait et de poisson ; mais la

consommation de fruits et de légumes n’étaitbg’o& ia'carence en

vitamine A et en vitamine C. Mais un autre probléme qui freine la

culture et la consommation de ces produits, c’est que ces

producteurs éprouvent beaucoup de difficultés pour écouler les
produits vers les autres zones. Les routes sont défectueuses
surtout pendant 1’hivernacge.

Cette introduction du maraichage dans l’agriculture doit étre
maintenue car tout développement agricole devra viser a assurer
une diversité et éviter la monoculture ; tout en respectant les

sources d’approvisionnement en protéinesd’origine animale et tout

en évitant de bouleverser les habitudes alimentaires




2.3. La situation sanitaire.

Pour permettre a4 toutes les personnes d’avoir une bonne santé
il faut que ces guatres problémes soient résolus :

-~ Une bonne alimentation ;

- L’accés a 1l’eau potable ;

- L’assainissement ;

- La prévention des maladies et les soins curatifs.

Beaucoup de facteurs ont entrainé des effets négatifs sur
1'état nutritionnel et la santé de la population dans la vallée.
Nous pouvons citer :

- La sécheresse ;

- La désertification ;

- La diminution du cheptel ;

- La baisse de la productivité des cultures de décrue ;

- Le déclin de la peche fluviale ;

- Et la raréfaction de 1’eau potable.

En effet beaucoup de villagegsouffrent d’une situation
économique défavorable (faible revenu) et se trouvent sans armes
face aux infections.

D'autres facteurs : les fortes températures les vents de
sable, la poussiére surtout le mois de Févrizr a Avril augmentent
ce mauvais état de santé,

C'est pourquoi, la lutte pour un bon état sanitaire de cette
population doit aussi se situer sur une bonne surveillance de tous
ces problémes.

Ainsi beaucoup de recherches ont montré des carences
protéiniques chez la plupart de la population.

Ce probléme nutritionnel est 1’un des plus sérieux de la
vallée du Sénégal. Ce n’est pas parce qu’'il v a absence de source
de protéines dans la région, mais il s’agit surtout d’un probléme
logistique qui vient s’ajouter aux habitudes. L’absence de moyens
de transport efficace et le manque de réseaux de distribution bien
organisés accentuent les probleémes. La distribution est mauvaise
car seuls ceux qui sont en contact direct avec la source

d’approvisionnement des produits peuvent en bénéficier.




Certaines populations consomment d’une maniere trés limitée
les produits frais et périssables (surtout le poisson frais).
Cette insuffisance en protéines entraine une malnutrition et une
mauvaise résistance aux maladies., Ces protéines animales nous
apportent les huit (8) acides aminés indispensables que
l’organisme ne peut pas synthétiser : Lysine, Leucine, Isoleucine,
Méthionine, Trhéonine, Phénylalanine, Trypthophane, Valine.

En 1983, le rapport CRS/PPNS donne les taux de malnutrition
dans la région de Saint-Louis 3.

- a4 Saint-louis 25,70%,

- le département de Dagana 28,59%,
le département de Matam 27,70%,

- le département de Podor 34,49%.

Alors que la moyenne était de 30% dans le pays. Nous pouvons

donc dire que la malnutrition et 1’exposition a 1’infection sont
assez importantes dans beaucoup de zénes de la région.

Ainsi la lutte pour un meilleur état de santé repose donc sur
la lutte déployée dans ces deux directions. Cependant la
malnutrition est plus fréquente chez les enfants de 0 & 5 ans.

Ceci provient de 1l’ignorance des méres sur les besoins
nutritionnels de 1’enfant et le sevrage tardif et brutal existe
encore. Elles faisaient aussi les cultures traditionnelles, ces
travaux long et pénibles les fatiguaient et leurs laissaient peu
de temps pour s’occuper normalement de leurs enfants.

Vu tous ces problémes il est nécessaire d’insister sur
1’importance fondamentale de la nutrition face aux besoins
sanitaires. Un régime suffisant et équilibré est un facteur
essentiel pour une bonne santé. Une amélioration de 1’état
nutritionnel réduira la morbidité et la mortalité particuliéerement
chez les enfants.

Apres les problémes de nﬁtrition. nous abordons les problémes
de l'eau qui existent dans cette région. En plus des pénuries
d’eau fréquentes dans le monde rurale, l’utilisation de 1’eau du

fleuve et des marigots pose d’autres problémes.



L'approvisionnement en eau potable est un probléme capital
dans la région, car dans beaucoup de villages les robinets sont
rares. Les populations utilisent 1’eau du fleuve ou des marigots
pour satisfaire tous les besoins. Nous pouvons prendre comme
exemples le village de Maka-Diama et le village de Ross-Béthio qui
n'ont pas de borne fontaine.

D’aprés nos enquétes, beaucoup de femmes ne savent pas épurer
1’eau la seule méthode qui existait presque partout en milieu
rural c’est la décantation, puis l’utilisation d’alun?* pour
clarifier les eaux Pour les femmes cela suffit pour rendre les
eaux potables, car on a coutume de dire que 1’eau qui coule ne
contient pas d’impureté. Alors que ces deux procédés ne suffisent
pas pour rendre les eaux potables. L’ accés a 1’eau potable est
souvent difficile surtout pendant la saison séche. Les ménagéres
font des kilométres a la recherche d’eau potable dans les rares
pluies qui existent. L’eau du fleuve ne peut étre utilisée pendant
les mois de Mai a Juillet, méme pas pour laver le linge car 1’eau
est trés salée a cause de la remontée de la langue salée dans le
fleuve Sénégal. Dans d’'autres zones a l’intérieur de la région il
est impossible d’utiliser la majorité des puits de Janvier a
Juillet, l’eau, jusqu’a une certaine profondeur, est aussi salée
que celle du fleuve. D’autres se tarissent presque et ne donnent
que de rares quantités d’eau troubles. l.e peu d’eau restant dans
les canaux d'irrigation est en général polluée. Tous ces probleémes
sont & 1'origine de nombreases maladies hydriques telles les
diarrhees.

C’est pourquoi nous pouvons dire que les maladies hydriques,
c'est a dire les maladies avant leur origine dans 1’eau ou en
rapport avec 1'eau étaient présentes dans la région bien avant la
c1réat ion des barraces., L'épidémie de choléra en 1971 peut nous

servir d’exemple.



2.3.2.- Les problémes d’assainissement.

Les sources de pollutions de 1’eau du fleuve et des marigots
existaient aussi avant les barrages. Beaucoup d’activités
domestiques entrainaient la pollution de 1’eau. L’évacuation des
eaux usées se faisaient dans le fleuve par presque tous les
habitants qui se trouvaient en bordure du fleuve. Dans les zones
rurales la municipalité ne prévoit aucune structure visant a
1’évacuation de ces matiéres usées. Les villageois se
débrouillaient tous seuls pour évacuer les déchets. A Saint-Louis
seuls les quartiers du Nord et du Sud bénéficiaient du ramassasge
des ordures ménagéres. Trés peu de quartiers avaient un systeéme
d’évacuation des eaux usées.

Vu tous ces problémes le gourvernement devrait penser a
l1’installation des bornes fontaines et la création des puits et
forages pour permettre & la population de trouver de 1l’eau potable
et de ne plus utiliser cette eau plus ou moins polluée. De plus le
transport de cette eau vers les habitations est un lourd fardeau
en plus des travaux domestiques et les activités agricoles. C’est
d’ailleurs pour atténuer ce pénible travail que les femmes en
allant puiser de l’eau au fleuve aménent les habits sales et la

vaisselle.




DEUXTEME PARTIE

IMPORTANCE DES BARRAGES
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IYY — LE ROLE DES BARRAGES :
La mise en valeur du fleuve Sénégal est indispensable pour le

développement des trois riverains.

3.1. Pourquoi la mise en valeur du fleuve Sénégal.

Beaucoup de problémes ont incité les gouvernements a mettre
des barrages :

- la pénurie d’eau ;

- la répartition inégale de cette eau ;

- la présence du sel pendant une bonne partie de 1’année dans
1’eau du fleuve.

Le Sénégal, grand consommateur de riz, ne peut pas satisfaire
ses besoins en riz par sa seule production agricole. Il doit
importer chaque année environ 400.000 tonnes de riz. Face a ce
probléme, la mise en valeur du fleuve Sénégal permettant un
aménagement de plus 225,000 hectares de terres irrigables, et une
nette diminution de cette importation. Ainsi, le Mali, la
Mauritanie et le Sénégal sachant que leurs efforts individuels ne
pourront régler les problémes de la mise en valeur de ce fleuve
décidérent de mettre en commun leurs efforts. C’est ainsi qu’ils
ont une organisation pour la régularisation du fleuve. Cette
organisation nalit en 1963 est appelée Comité Inter-Etats. Il est
devenu par la suite 1’0Organisation des Etats Riverains du fleuve
Sénégal (OFRS) et en 1972 1’Organisation pour la Mise en Valeur du
fleuve Sénégal (OMVS),

Les objectifs de la mise en valeur du fleuve Sénégal.

Ces objectifs consistent

A mettre en oenvre des movens nécessaires pour atteindre
d’une part 1’autosuffisance alimentaire des populations de la
région du fleuve el d’autre part pour contribuer a celle du pavs
en privilégiant

Le développement des cultures vivriéres. Ceci en essayant, de
produire le maximum de céréales surtout le riz par la double

culture possibles grace a l’irrigation (production 900 kgpar ha

environ).
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La politique d’autosuffisance alimentaire par la culture du
riz a surtout un objectif social car le riz importé revient moins
cher a4 1’Etat que le riz cultivé dans la vallée. Le riz blanc est

~

acheté a4 170 F le kilogramme et a 121 F aux grossistes et a 130 F
aux détaillants. Alors que le riz importé est acheté a 80 F le
kilogramme. L’Etat subventionne le riz local qui reviendrait a un
prix que le citoyen ne pourrait pas paver, C’est le riz importé
qui, génére le riz cultive, donc il v a un probléme d’équilibre a
respecter. Mais avec le développement de la production du riz il y
aura des conséquences

- la naissance d'autres activités économiques : vendeurs
d’intrants, de sacs ;

- une diminution de la sortie de devises ;

- le développement de l’'élevage avec 1’augmentation possible
de la nourriture du bétail ;

- le reboisement en augmentant les ressources forestiéres.

- 4 la rentabilité des investissements mis en oeuvre pour la
construction de ces barrages ;

- 4 la création des emplois pour les populations résidantes a
la suite de 1’installation des industries de transformation des

produits vivriers, de l’exploitation des terres irriguées.

3.2. Le role du barrage de Diama.

l.e barrage de Diama est a 20 km en amont de Saint-Louis dans
le village de Maka-Diama. Sa construction est achevée dans sa

premiere phase en Aot 1986 pour un cout global de 36 Milliards de

francs CFA. 11 empéche L’intrusion de 1’eau salée de la mer dans
le fleuve Sénégal d’olt son deuxieéme nom : le barrage anti-sel. Il
permet

- La réalisation de plus de 225.000 hectares de périmeétres
irriguées ;

- et la mise en oeuvre d'un svstéme de navigation fluviale
sur pres de 900 km entre Saint-Louis et Kave. Cecl permettra a
long terme 1l’exploitation miniére d’industries diverses et le

développement de la région.

3.3, le réle du barrage de Manantali.

Ce barrage construit a Manantali sur le Banfing a plusieurs

roles. Il fournit un dépit régulier estimé a 300 m3 a la seconde.




Sa construction est achevée en Mars 1988, pour un coiit de 160
Milliards de francs CFA et depuis cette date, il assure une
retenue d’'eau, suffisante qui a permis de faire des cultures de
contre saisons chaudes qui se développent réguliérement.

Ainsi, le barrage de Manantali a diminué la forte dépendance

du fleuve & la pluviométrie.



TROISIEME PARTIE |

LES CONSEQUENCES DES BARRAGES
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v — L/im?“‘f:.ae"g?mug DES BARRAGES.

Les barrages ont permis le passage de l’agriculture extensive
4 1’agriculture intensive avec la maitrise de 1’eau.

Des techniques nouvelles en particulier ont été introduites
dans la région. Nous observons dans les départements de Dagana et
de Podor de Grands périmeétres irrigués, et dans le département de
Matam des périmétres moyens. '

Dans l’ensemble, la région est couverte par des périmétres
villageois. Les paysans s’organisent en coopératives, sections
villageoises, groupements d’intérét économique, groupements
féminins...0On a ainsi observé des avantages d’une part sur la

production alimentaire et de 1’autre sur la disponibilité en eau.

4.1.- Les conséquences sur la production alimentaire.

Les barrages permettant des cultures irriguées pendant toutes
l1’année entralnent un espoir pour la satisfaction des besoins

alimentaires de la région

4.1.1.- L'’agriculture.

En effet, la culture principale qui est le riz (75 % des
cultures totales) Occupe déja des superficies qu’on peut estimer 3
85.000 hectares. iL.a production en campagne d’hivernage est de
1’ordre de 350.000 tonnes de paddy ou de 210.000 tonnes de riz
blanc, alors qu’en 1965 1969 la production était de 89.500 tonne$
de riz. Pendant les années 1975 1979 (années de sécheresse), elle
a baissé jusqu’a 49,700 tonnes 5, Donc, ces barrages permettront,
A long terme d’assurer l’autosuffisance en riz de la population.

les pavsans produisent en plus des céréales, des légumes
divers et des fruits ( des projets de bananes a Ndianane). Des
expériences en arachide ont donné des résultats positifs. La
haisse des prix des légumes qui en résulte, permet aux ménagéres
de s’approvisionner a bon marché, Et ceci permetira la diminution
ou la disparition des carences nutritionnelles en vitamines citées
dans la premiere partie.

Mais les difficultés de commercialisation, de ces denrées

périssables existent jusqu'a présent, ce qui explique la baisse

des prix pendant les premiéres semaines de récoltes.




4.1.2. L’élevage.

L'élevage a connu des désastres pendant les années de
sécheresse mais depuis 1’avéne ment des barrages il renait. Les
paysans commencent a l’associer a l’agriculture. Les peulhs
spécialisés dans ce domaines s’organisent en GIE et demande des
terrains dans les périmétres irrigués. Les conseils ruraux portent
de plus en plus une attention particuliére a ces projets
d’élevage. On peut noter aussi l’augmentation des GIE qui font
l1’élevage de moutons en milieu rural. Actuellement certains Peulhs
du delta s'adonnent & la culture du riz en plus de 1’élevage. Si
la majorité de la production du riz est destinée aux besoins
familiaux, une partie est vendue pour étre investie dans
1’élevage. Sans oublier les sous produits de l’agriculture qui

permettront la nourriture du bétail.

4.1.3. La péche.

Le poisson consommé actuellement provient en grande partie de
la mer. La péche dans le fleuve, les riviéres, les lacs, dans le
Walo comme dans le Fouta connait jusqu’a présent une baisse. Cette
péche artisanal fluviale est aussi bloquée par le conflit Sénégal
- Mauritanie., Ensuite nous pouvons signaler un autre probléme qui
est prévu : une diminution de ia péche dans le fleuve pour
diverses raisons :

-~ La pollution par les intrants particuliérement les
pesticides ;

- les déchets des usines dans les cours d’eau.

Donc le déficit en poissons provoqué par la sécheresse et une
partie des aménagements hydro-agricoles sera accentué par ces
pollutions.

Des mesures doivent etre prises dés maintenant pour régler

tout ces probleémes.



4.2. L’approvisionnement en eau.

L’approvisionnement en eau potable était Jjusqu’a

probléme capital dans la région. Alors que les besoins

sont estimés a 30 litres par personne et par jour

y oOn

nos Jjours un
journaliers

a

remarquait que dans certains villages les plus éloignés du fleuve

(dans le Diéri), on utilise moins de 10 litres d’eau par personne

et par jour. Mais la répartition de 1'eau est inégalement faite

sur 1’étendu de la région. ce tableau suivant nous le montre 6. A

titre de comparaison, nous avons ajouter la région de Dakar.
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L'’eau représentant 70 a 80 % du poids de notre corps est un
élément indispensable qu’il faut satisfaire. Le barrage de Diama,
dont le but est d’arréter la remontée de l’eau salée de la mer
dans le fleuve a permis un approvisionnement en eau douce pendant
toute 1l’année de Saint-Louis a Matam. Avec les deux barrages, la
région dispose actuellement de 1’eau en quantité suffisante pour
assurer l’irrigation sur une superficie environ de 250.000
hectares. Cette disponibilité en eau permettra une meilleure
hygiéne et une bonne santé par la population.

Mais l’approvisionnement en eau potable n’est pas réglée sur
toute la région. Il y a l1’arrondissement de Rao en aval de Saint-
Louis qui rencontre des probléme depuis la mise en fonction des
barrages. Une partie du NDIALAKHAR qui est la principale source
d’eau de cette zone s’est tarie avec toutes les conséquences qui
en découlent :

- 1’eau douce devient rare ; non seulement, les puits
demandent une certaine profondeur pour donner de 1’eau, mais
encore celle-ci est salée ;

- les sols sont plus salés maintenant ;

- la prise du poisson a diminuer, presque tous les habitants
font a Saint-Louis pour s’approvisionner ;

- les activités maraichéres n’existe plus, alors que celles-
ci étaient l’activité principale des femmes comme source de
revenu.

LLa zone du Dieri est également confrontée a4 ces problemes,
par exemple certains villages de l’arrondissement de Mbane,comme
certains autres villages du Fouta n’ont pas accés a 1l’eau potable,

C’est pourquoi nous traiterons dans le chapitre suivant tous
ces probleéemes liés a ce manque d’eau et sa longue conservation.

Nous savons gu'avant les barrages 1’eau utilisée pour les
cultures était gratuite, les paysans bénéficiaient de 1’eau des
puits pendant 1’hivernage et de la crue,

Actuellement elle n’est pas gratuite, les pavsans bénétficient
de 1’inondation du fleuve pendant 1’hivernage. Mais pour
1’irrigation des contre-saisons, les prix varient suivant les
aménagements faits par la SAED ou 1’0OMVS., Depuis 1988, 1’0MVS
demande 1300 F par hectare de terre irriguée pour les contre-
saisons chaudes, pour Jles pavsans gui travaillent

individuellement.




Pour les agro-industries comme la SONEES, qui utilisent 1’eau
du Lac de Guiers et la SNTI..., l’eau est vendue 0,75 F CFA le
métre cube d’eau brute. Mais si les agriculteurs sont encadrés par
la SAED, le prix d’un hectare irrigué est de 41.000 F. Cette somme
prend en compte l’irrigation, le stationnement de pompage, les
canaux d’irrigation, le gaz-o0il, les engrais et les pesticides. Un
hectare de riz consomment 20.000 m3 d’eau et peut produire 30 a 50
tonnes de riz paddy.

Mais la distribution des parcelles pour les cultures
irriguées posent des problémes surtout au Fouta qu’il est
important de souligner. Comme nous l’avons dit dans la premiére
partie, c’est "la classe noble" qui détient les grandes surfaces
et les terres les plus fertiles. Et celle-ci refuse de partager ou
de céder ces superficies aux autres personnes voulant les
exploiter. Ce probléme doit étre réglé le plus tét possible car il
freine le bon développement agricole. La terre ne doit appartenir

qu’a celui qui peut 1’exploiter, qui peut en tirer profit,




vV — LES CONSEQUENCES NEFASTES DES BARRAGES

La création d’'aménagement hydro-agricole, en plus des aspects
positifs tres favorables qu’elle apporte & la population, cause
des effets négatifs sur l’environnement et sur la santé qu’il
convient de souligner. En plus de la couverture sanitaire, du
cadre géographique (températures élevées 30 4 40° C), des
conditions socio-économiques défavorables, la présence de 1’eau
douce en permanence entraine l’augmentation des maladies liées a
l’eau. Elle favorise Leur naissance ou leur recrudescence., Elle
entraine aussi la pollution de l’environnement par 1’augmentation

de 1’utilisation des pesticides.

5.1. L'augmentation de certaines maladies liées a 1’eau.

Nous avons retenu quatre maladies :

- Le paludisme

- Les bilharzioses

- Les maladies diarrhéiques

-~ Les parasitoses intestinales.

Pour cette partie, nous n’allons pas étudier entiérement

chaque maladie. Nos recherches se limiteront a :

1 - L’importance de chaque maladie ;
2 - Les facteurs pouvant favoriser leur persistance dans ce
milieu
3 - Les conséquences de ces maladies sur la santé des
populations
4 - Les movens de lutte prophylactiques possibles pour les

population.
Nous n'insisterons pas sur les soins curatifs, car cet aspect

releve du domaine medical.

a) C’est le premier probléme de santé publique de la région.
Ce n'est pas une nouvelle maladie, mais son taux d’infestation
augmente d'une maniére considérable, Sa morbidité est de 24 % sur
les 46,4 % du taux national 7. Le plasmodium falciparum est
l’espece parasite dominante. 11 occupe environ 80 % des cas de

pajudisme dans la rédgion.
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_‘# Les facteurs favorisant la présence de la maladie.

La transmission du paludisme est inégalement répartie. Elle
est plus fréquente dans les zones ol la culture irriguée est prlus
développée. Elle est en 1’état endémique dans la région. On
distingue deux zones d’endémicité

- une forte endémicité dans les départements de Dagana,
Podor, Matam ol il y a beaucoup de projets hyvdro-agricoles.

- et une faible endémicité a Saint-Louis ou la culture
irriguée n’'existe pas. Le taux de transmission de cette maladie
est favorisé par l’existence d’eau peu profonde avec une
végétation ol les larves de moustiques peuvent se développer sans
etre perturbées. Généralement, les eaux libres ne contiennent pas
de larves de moustiques. C’est pourquoi les champs irrigués, les
casiers de canne a suére qul retiennent une eau stagnante pendant
des semaines constituent des habitats idéaux pour la
multiplication des moustiques.

E}La gravité de la maladie et ses conséquences sur la santé

des populations.

Le paludisme entraine des conséquences graves surtout chez
les enfants avant 1’age de cing ans, les femmes enceintes et les
personnes qui viennent pour la premiére fois dans les zones
endémiques., En effet 1’acceées pernicieux® ou neuro-paludisme gui
apparait aprés une incubation de sept a quinze Jjours se
caractérise par une atteinte cérébrale surtout chez les sujets non
immunisés, les enfants avant cing ans et les personnes qui
viennent pour la premiére fois dans cette zone. lLa gravité du
paludisme vient du fait que les parasites les plus répandus dans
la rédion sont les plus meurtriers des quatre connus.

4}Les conséquences du paludisme chez le foetus.
®

Les hématozoaires peuvent traverser le placenta et le cordon
ombilical et aller contaminer l’enfant. Ils peuvent entrainer chez
1’enfant ]

- une forte fievre

- une anémie ;

- une altération du placenta

- une rupture de la grossesse (avortement spontané,
accouchement prématuré, mort in utéro)

- la naissance d’un enfant fragile ou avec un petit poids de

naissance.



. Les conséquences

sur la femme enceinte,

Les accés palustres

- D'une albuminurie
gravidique ;

- Une hyperazotémie

- Une dénutrition ;

- Une anémie par la

Les conséquences

peuvent s’accompagner

qui est l1’un des signes de la grossesse

(excés d’urée dans le sang) ;

destruction des hématies.

aprés 1’'accouchement.

le paludisme pendant la gestation peut entrainer des

conséquences graves aprés

1’accouchement :

~ Une baisse de la sécrétion des lochies ;

- Une hypogalactie (une baisse de la quantité du lait)...

Les conséquences

chez le jeune enfant

Le paludisme est la
I1

favorise la malnutrition.

en Afrique de 1’Quest.

premiére cause de la mortalité enfantine
rend les enfants trés fragiles et

l.es raisons de cette gravité sont :

- L’immunité qui est acquise aprés plusieurs contacts avec

les parasites,

- L’augmentation des

entrainant une fievre qui

- Les diarrhées et les vomissements

peuvent créer une déshyvidra

- Le mauvais état

Ainsi i1e premier

pour ces enfants, si
Pour remédier a

pour l’enfant, les

de
con
les soins ne
tous

mesures

températures pendant les accés palustres

peut etre suivie de convulsions.

pendant la maladie
tation {(uan mangue d’'eau).

sante des entants.

tact avec le plasmodium peut étfe fatal
sont pas faits a temps.

ces problemes

graves pour la mére et

prophylactiques sont nécessaires.

e) Les mesures prophylactiques en milieu familial.
Elles doivent porter sur la lulte antivectorielle et sur la
chimioprophylaxie de toute la population mais particuliérement des

groupes vulnérables.

médicaments ne sont pas

souvent des ruplures de

chers el

les villages reculés,

Ces mesures sonti
Ltounjours disponibles ;

stocks,

Nous conseillerons,

trés importantes car les
on observe tres

les frais d'hospitalisation sont

parfois 1’acces aux postes de santé est difficile pour

a cette population de

Jutter contre le paludisme en rendant leur environnement salubre

mais aussi

d'éviter le contact avec

- débroussailler

lesg

les

en prenant quelgues précautions qui leurs permettront

moustiqgues

mauvails herbes ;




assécher les eaux stagnantes ;
- bien collecter et évacuer les matiéres usees ;
- mettre des grillages sur les portes et fenetres ;
- dormir sous des moustiqdaires :
- fajre le traitement préventif du paludisme avec la
Nivaquine pour les enfants et les femmes enceintes.

5.1.2. Les bilharzioses ou schistosomiases.

a) L’importance des maladies.

Les bilharzioses restent un important probléme de santé
publique, car la réinfection des sujets traités pose des
problémes. Au Sénégal on peut citer deux tégions qui sont
d’anciens fovers : la Casamance et le Sine-Saloum.

Cette maladie figure a la troisiéme place aprés le paludisme
et la tuberculose dans la région. Elle gagne de plus en plus de
terrain avec une répartition trés inégale. Exemple aussi village
de Maka Diama, site du barrage, depuis 1981 au mois de juillet
1991, 1’infirmier du dispensaire privé de 1’OMVS, n’a enregistré
que deux cas de bilharziose urinaire. Alors que, s1 on quitte ce
village pour aller au Matam les taux augmentent considéerablement.

Mais il existait d'anciens fovers faiblement endémiques de
bilharziose urinaire avant les barrages a Lamsar et Guédé
Chantier?. Dans ce dernier village, les activités rizicoles
existent depuis 1940. En Février 1988, un autre fover a été
découvert a Ndiagambale a 15 km de Lamsar. En Janvier 1988, le
premier cas de hilharziose apparait dans la région ; et en Aotut
1990, seul Richard-Toll comptait 60 % de cas de bilharziose
urinaire. Mais le moment ot 1’invasion des casiers de canne a
sucre par les mollusques s’est produite n’est pas clairement
défini.

b) Les facteurs favorisant cette maladie.

La zone la plus polluée est la ville de Richard-Toll et les
zones environnantes. L'arrét de la langue salée par le barrage de
Diama permet d’aveir une eau douce, préférée des escargots
vecteurs de cette maladie. La croissance de la population autour
des rizieres favorise la Lransmission car, les exploitants entrent
constamment dans les riziéres. De méme, les populations qui
utilisent 1’eau du fleuve, ou des canaux d’irrigation pour les
activités domestiques permettent le contact de l’eau du fleuve

avec la peau.



Les mollusques se développent dans les eaux stagnantes ou
dans les eaux & courant lent. Par contre les courants rapides
balaient tous les mollusques les empéchant de se fixer sur les
rochers.

La bilharziose a fait son apparition depuis Janvier 1988 a
Richard-Toll. Elle n’est pas bien connue par les populations a
cause de ces symptdmes (simples diarrhées, dysenteries,
constipation). Beaucoup de personnes croient a des troubles

passagers et ne soignent pas treés tot, ce qui aggrave la maladie.

g)Les conséquences de cette maladie sur la santé des

populations.

Nous savons que les vers peuvent vivre pendant chez 1’homme
pendant des années et y pondent des centaines d’oeufs par jour.
Ces oeufs font vers l’orifice urinaire et 1’anus pour éatre
éliminés, dans les selles et les urines et sur les trajets, ces
oeufs provoquent des plais ou causent des réactions d’inflammation
dans certains tissus ou ils peuvent etre bloqués. Donc plus la
personhe est en contact avec 1’'eau polluée plus le nombre de
parasites présents dans son corps augmente. Mais les deux formes
de bhilharzioses entrainent des complications différentes a long
terme.

La bilharziose urinaire peut provoquer

- un hyvdronéphroset?

- une hématurie (présence de sang dans les urines) ;

- une insuffisance rénale,pouvant conduire a la mort de la
personne.,

La bilharziose intestinale peut provogquer :

- une dysentevie avece la présence de sang ou de glaire dans
les selles

- une anémie importante. _

Les svmptomes sont absenté chez beaucoup de malades. Ce qui
aggrave la maladie, car les hommes sont rongés par la maladie

gqu'ils ftralnent sans le savoir.
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d/_lLes mesures prophvlactiques

Dans cette récion, ou les bilharzioses se développent sans
"cesse, toute cas d’hématurie, ou de dysenteries répétées doivent
obliger la personne a aller se faire consulter pour vérifier le
plus tot pessible si on a la bilharziose.

[.’éducation sanitaire est indispensable pour faire
disparaitre les mauvaises habitudes qui vont favoriser la
multiplication de 1a maladie. Les habitants doivent
- éviter de rentrer ou de se baigner dans les eaux qui peuvent
contenir des escargots surtout pendant les heures chaudes (entre
10 heures et 16 heures) période ou les vers sortent de leur hotes
parasites (escargots) restent libres dans 1’eau.

- porter des chaussures (de préference les sandales) car toute
marche a pieds nus dans la boue, ou dans les endroits humides
peuvent favoriser les contaminations. ‘ .

- conserver |’eau des fleuves ou des marigots pendant des jours
avant de l’utiliser pour la toilette car les cercaires ne peuvent
pas vivre plus de deux jours si elles ne pénetre pas dans le corps
de 1 ’homme.

- Les pavsans qui rravaillent dans les riziérés doivent porter des

bottes pour empécher ez vers de traverser la peau.
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5.1.3. Les maladies diarrhéiques.

a) Importance de la maladie

Les diarrhées tuent des millions d’enfants (0 a4 5 ans), dans
nos pays en voie de développement. Le Sénégal ne fait pas
exception a la régle. Beaucoup d’enfants souffrent de ce probléme,
surtout dans la région de Saint-Louis ou les principales sources
d’eau sont le fleuve et les marigots.

b) Les facteurs favorisant la présence de la maladie.

Les causes sont nombreuses ; et elles sont essentiellement
dues a 1’utilisation de 1’eau du fleuve ou a la mauvaise
conservation de 1’eau. D'une maniére générale nous notons comme
source de pollution :

- 1’élimination des excréments, des eaux usées, des ordures
ménagéres dans les sources d’eau.

- J’utilisation des eaux mal conservées, dans les zones ou
l'eau douce est difficile & trouver (Rao, le Diéri...).

Les températures et l’humidité favorisent la survie et la
prolifération des parasites et des bactéries. La malnutrition
frégquente chez les enfants diminue a ces maladies.

¢) La gravité de la maladie et ces conséquences sur la santé

des populations.

la diarrhée peut tuer en quelgues heures en provoguant une
déshyvdratation et des pertes d’éléments nutritifs. Elle peut
entrainer la malnutrition chez l’enfant (cas répetés), suite a a
l’ancorexie (manque d’appétit), a4 1’augmnentation des pertes
fécales, aux vomissements, a l’alimentation inadéquate. En effet,
les habitudes et interdits alimentaires qui font que les méres ne
donnent des aliments riches en protéines et en eau ne font
gu’'aggraver la maladie. Ce manque de protéines diminue 1’activite
enzvmatique et le contenu protéigue de la muquense de 1’intestin
grele,

certains signes chez 1’enfant malade doivent inquiéter la
mére et 1’obliger a aller soigner son enfant :

- la bouche seéeche ;

- Ja chute de poids ;

- la fatigue excessive ;

- la fievre ;

- le pli cutané sur le ventre.




d) les mesures prophylactigues.

Nous devons montrer aux femmes, qu’'en milieu familial,
beaucoup de mesures peuvent étre prises pour éviter les diarrhées
d’une pari, et les risques d’aggravation de ces maladies d’autre
part. Les précautions a prendre sont :

- avoir une bonne hygiéne individuelle et du milieu ;

- évacuer les excréments hors des marigots et des fleuves

- construire des latrines et loin des sources d’eau (25 a 50
métres) ;

- utiliser une eau potable pour la boisson ; pour cela toutes
les femmes doivent étre en mesure de désinfecter les eaux de
surface,(Voir annexes 1 et [Iﬂ

Donner un bonne alimentation, riche en protéines, en calories
et en potassium pour éviter la malnutrition qui rend réceptif a
beaucoup de maladies infectieuses. Pour prévenir la
déshydratation, donner dés le début de ta diarrhée des boissons
antidiarrhéiques. Exemples :

- 1'eau de riz ;

-~ des décoctions de Mball ;

- des décoctions de pain de singe

- des décoctions de feuilles de Govave ;

- une solution salée et sucrée (solution maison). Vaoir

. VoW @age LA ‘
annexes [IT et IVY Donner a boire normalement A 1’enfant.

Pour bien réussir [lalimentation il faut f{ractionner les
repas et l’eau de hoisson donner & plusieurs reprises et juste
apres les selles

- faire 1’alliaitement maternel excliusift au sein pendant les
gquatre premiers mois

- faire régulierement toutes les vacoinations.

- Utiliser les canaris a roabinet a la place des canaris
simples, .car méme 1’ean potable peut étre contaminée A l’intérieur
des canaris par 1’usage de piusieurs pots non propres et le fait
d’introduire les mains dans les canaris. Voir annexe V., VI, VII.
11 faut vider chague jour le reste d’eau des canaris. Les laver a
gsrand eau et remettre une eau potable.

5,1.4. Les parasitoses intestinales.

a) Elles sont frégquentes dans la région a cause de

i’utilisation des sources d’eau (fleuve, riviéres) par presque

toute la population ; et aussi par ! humidité.
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b) Les facteurs favorisant ces maladies.,

La principale cause de propagation de cette maladie est
1'utilisation de 1’eau du fleuve qui est en général contaminée par
les excrétas. En effet les oeufs de ces vers éliminés dans la
nature dans les selles des malades souillent 1l’eau et contaminent
1’homme qui utilise cette eau.

Pour l'Ascaridose : les oeufs se trouvant dans les eaux sont

avalés avec 1’eau de boisson ou les légumes arrosés par cette eau.
Ces oeufs vont donner des vers et restent dans 1’intestin de

1’homme.

Pour l1’Ankylostomiase : les oeufs donnent des larves qui au

contact de 1’humidité peuvent entrer dans la peau de 1’homme par
les pieds nus. Ces oeufs, tués par le solell peuvent rester
longtemps dans la boue ou dans un endroit vrai en attendant
1’humidité.

c) La gravité de la maladie sur la santé des populations.

Les vers se nourrissent de notre sang, de ce que nous
mangeons et peuvent créer :

- 1’anémie ;

- le manque d’appétit

- la fatigue avec un affaiblissement de 1’organisune

- la malnutrition.

- la diarrhée par irritation de l’intestin ;

- la perforation de 1’intestin qui peut entralner la mort ;

- les vers libérent des substances qui empoisonnent notre
corps et de nombreux oeufs qui favorisent la contamination de tout
l’entourage. Par exemple la femelie de { 'Ascaris peut pondre plus
de 1000 oeufs par jour et celle de J’Ankviostome plus de 100.000
oeufs par jour., Comme toutes les maladies liédes a l’eau, ces
parasitoses intestinales peuvent etre diminuées par des mesures
d’hygiéne individuelle.

d) lLes mesures prophylactiques.

La premiére lutte contre ces maladies consiste a avoir une

bonne hygiéne (voir annexe VIII[) :
- ge laver les mains avec du savon avant de préparer les
repas, avant de manger et aprés avoir été aux toilettes ;
- boire de 1l’eau potable ;

- porter des chaussures surtout pendant la saison des pluies



- désinfecter les légumes manger crus avec l'eau de javel ou
le pemanganate de potassium ;

- conserver les aliments a l’abri des insectes (garde manger,
réfligérateur) ;

- bien laver tous les fruits avant de les manger.

‘conclusion :

La souffrance humaine qui découle de ces maladies est un
facteur d’une importance économique considérable. En effet, Ces
maladies entrainent une faiblesse chez les personnes et freinent
pour une bonne période le travail. Elles peuvent entralner aussi
la mort des personnes. Elles auront aussi un effet limitatif dans
la production donc dans le développement. Le cont du traitement

est parfois élevé alors que la prévention serait moins onéreuse et

plus bénéfique,




5.2. L'AUGMENTATION DE LA POLLUTION

Le développement de la culture irriguée entraine
1’augmentation de la pollution due a 1’utilisation des engrais
chimiques et des pesticides. Avant le barrage de Diama, 1’eau se
jetait dans l1'Atlantique sans stagner, mais actuellement sa
rétention entraine la concentration de produits polluant dans la
région. '

Il est vrai que lés engrais chimiques utilisés fertilisent
les sols cultivés ; les pesticides protégent les cultures mais ils
constituent également des facteurs de pollutions nuisibles aux
animaux, aux poissons, et a l’eau consommes par 1'homme, ce qui
est nuisible a sa santé.

Par ailleurs, l’évacuation des ordures ménagéres et des eaux
usées dans le fleuve et les marigots constituent une autre source
de pollution des eaux consommables.

Précisons que les pesticides sont des produits chimiques
d’origine végétale ou obtenus par synthese. Ils sont utilisés en
agriculture pour détruire les ravageurs, et les plantes non
désirées. Ces substances sont plus ou moins toxiques, et celles
qui sont obtenues par synthése causant plus d’effets nocifs sur
les organismes vivants.

LLa pollution par les pesticides,.

Selon les informations qui nous onl été données, certains
paysans jettent les emballages vides, ou les lavent dans les eaux
quli sont consommées par les hommes.

D’autres drainent leurs parcelles dans les marigots. Ce quil a
pour conséquence non seulement la polintion des cultures mais
aussi cotle de 1’ean qui est utilisee par les populations locales.
En effet 1’eaun qui traverse les périmetres irrigués du Delta de
Ronkh A Saint-louis est suceptible de contenir ces produits
dangereus. Or il n’v a pas de méthodes d'épuration a domicile pour
éliminer ces produits quand ils sont dissouts dans 1’eau.
D’ailleurs. beaucoup de payvsans utilisent de 1’eau prélevée
directement du fleuve sans traitement,

Pour éviter tous ces probléemes, il est nécessaire de prendre
les précautions suivantes

- enfoulir les emballages vides, et loin des sources d’eau ;

- respecter le dosage de ces produits, car le surdosage

entraine un exces de résidus sur les cultures pouvant étre




dangereux pour |’homme. De méme que la diminution du dosage
favorise la résistance des agents nuisibles ainsi leur
augmentation ;

- respecter les délais de carence, car plus 1’utilisation des
pesticides est récentes et plus il reste des résidus nocifs sur

les cultures.




VI — LES RECOMMANDATIONS .

Pour améliorer les conditions de vie des populations de la
région de Saint_Louis, nous, économistes familiales proposerons
les conseils suivants.

A) Au gouvernemept :

- de prendre des mesures adéquates pour la distribution

rationnelle des terres pour les avantages de toutes les personnes
pouvant les exploiter ;

- prévoir des infrastructures d’assainissement pour
1’évacuation des matiéres usées. Sans ces structures, la propreté
du milieu sera difficile. I1 faut surtout éviter de placer les
poubelles collectives loin des sources d’eau comme cela se fait
actuellement dans la région ; Vouv Annexes E)X_’)_(\’_Q{f(:'u_

- intégrer ces maladies {(paludisme, bilharziose, maladies
diarrhéiques, parasitoses intestinales) dans les programmes des
établissements scolaires dés le cycle primaire, pour préparer
mieux les habitants &4 la lutte contre ces maladies ;

- facilité 1’accés aux médicaments ;

- recycler les agents de santé et les agents communautaires
pour les préparations de la réhydratation par voie orale, les
préparations antidiarrhéiques ; les plats de récupération
nutritionnelle a partir de produits locaux ;

- vulgariser les affiches sur la R.V.,0., les différentes
méthodes pour rendre une eau potable ;

- mettre des affiches devant les cours d’eau infectés de
mollusques interdisant formellement les bains ;

- vulgariser les canaris a robinet ;

- mettre a la portée de toutes les populations les
moustiquaires imprégnées.

- prendre des mesures séveres pour obliger les usines de la
région a évacuer leurs déchets hors des sources d’eau ;

- obligder les fabriquants des pesticides dans le pays a bien
notifier les modes d’emploi et les précautions & prendre pour les
pesticides pour éviter toutes utilisations dangereuses ;

- pour la lutte contre la désertification favoriser le
reboisement ; ces projets doivent étre menés en collaboration avec
les économistes familiales pour la fabrication des fourneaux "Ban-
ak-suut" et aussi avec les fabriguants de gaz et de fcurneaux

"Sakhanal" pour diminuer 1’utilisation du bois ;
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- favoriser l’alphabétisation surtout des filles car beaucoup
d’erreurs faites par les femmes sont dues a l’ignorance et aux

manques d’informations.

g)A la population.

Les habitants doivent prendre conscience des mauvailises
pratiques gqui favorisent la pollution des eaux. Ils doivent

- éviter de faire la vaisselle, de laver le linge et de se
baigner dans les fleuves et marigots, mais plutdt de prendre 1’eau
et de faire toutes ces activités a la maison ; Yo Qnnexe iﬂx

- construire des latrines et bien les entretenir ;

- évacuer les eaux usées et les ordures ménageéres loin des
maisons et des sources d’eau Yow Qanexe X\

- tous les travailleurs de la CSS qui sont en contact
permanent avec les casiers de canne a sucre doivent porter
résulieérement des bottes pour éviter le contact avec les eaux
contenant des mollusques surtout pendant les heures chaudes ;

- les chefs de services , les responsables politiques doivent
participer au développement et a la santé des populations en
faisant des conférences, des causeries, des débats sur les

probleéemes qui existent.

LA CONCLUSITON GENERALE.

Notre objectif était de vérifier si 1l'installation des
barrages sur le fleuve Sénégal n’a apporté que des avantages sur
la population de la région qui a longtemps souffert pendant les
années de sécheresse. Nous avons démontré que les barrages saont
utiles et 1ndispensables aux populations grace au développement
agricole qui permet d'améliorer 1’alimentation. Ils ne vont pas
cependant sans le développement des vecteurs de maladies,
notamment les maladies hyvdriques ; aux guelles s’ajoute la
pollution de 1’eau due aux pesticides.

Ainsi, nous souhaitons que toutes ces recommandations soilent’

prises en considération et appliquées dans Jles meilleurs délai.
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PREPARATIONS ANH DIARREIGUES

I/ Décoction de pain de singe

- Prendre 100 gramme de pain de singe

- Les laver et les mettre dans 1,5 litre d’eau, plus trois
morceaux de sucre et une pincée de sel.

- Faire bouillir le mélange pendant 15 a 20 minutes.

II) Décoction de feuilles de gayavier ou de Mball :

- Prendre une poignée de feuilles (7 a 10 feuilles), les
laver et les mettre dans un 1/2 litre d’eau potable et faire
bouillir le mélange pendant 5 a4 10 minutes e n vy ajoutant 3

morceaux de sucre et une pincée de sel.

III) L’eau de riz :

Prendre deux cuillérées a soupe de riz ; laver le riz, le

mettre & cuire dans 1,5 litre d’eau potable.
Ajouter une pincée et laisser cuire jusqu’a ce que 1l’eau
soit blanche et un peu épaisse.

Tamiser et ajouter trois (3) a quatre (4) morceaux de sucre.

IV) La créme de riz

Faire la méme préparation que pour l’eau de riz, mais a la
fin de la cuisson, bien écraser le riz avec une cuilleéere et
ajouter le sucre.

Les précautions & prendre:

- ces préparations doivent étre

- faites avec une bonne hygiéne ;

- consommées dans la journée ;

- conservées au frais ;

- prises avec une tasse et une cuillere (éviter le biberon).




L’ IMPORTANCE DU MARAICHAGE DANS L’ALIMENTATION FAMILIALE
APPLICATION PRATIQUE : la salade de crudités : choux,

tomates, carottes.

LA JUSTIFICATION PEDAGOQIQUE /

Nos recherches nous ont montré qu’il y’a des carences
minérales (fer=anémie) et vitaminiques (A, Bl, B2) dans la
population rurale. Ceci est di en partie 4 la consommation
insuffisante de légumes et fruits frais.

Aussi, nous avons pensé qu’il est indispensable de
sensibiliser cette population, particuliérement les femmes qui
s’adonnent de plus en plus aux cultures maraichéres. De leur
montrer les rdles indispensables que jouent les légumes dans
1’alimentation. Ces produits du maraichage vont nous permettre de

- introduire les légumes dans l’alimentation ce qui
augmenterait 1’apport en vitamines, en sels minéraux, en fibres
végétales, en protéines d’origine végétale ;

- économiser plus, parce qu’on achéte pas ces denreées ;

- se procurer de denrées plus fraiches, plus saines par
rapport aux denrées commercialisées, dans les marchés qui peuvent
étre mal conservées ou é8tre arrosées par une eau polluée, pouvant
étre la cause d’intoxication alimentaire ou dés t.roubles
gastriques ;

- changer la méthode de consommation en faisant des crudités
avec les denrées fraiches ;

- gagner plus d’argent par la possibilité de vente des
excédents de récolte et de subvenir & d’autres besoins

- se procurer de certains légumes sous formes de conserve
pouvant nous servir en toutes périodes de }'année.,

Cette lecon sera intégrée dans le chapitre nutrition de la

classe de 4éme des B.S.T. apr#s les rations alimentaires.




Nom : Dieumbe DIOP Vendredi, le 08 Mai,4ﬁﬂQ
ét;blissement : B.S.T du lycée Charles De Gaule

Effectif : 25 éleves

Horaire : 4 heures

2 heures cours théorique
2 heures cours pratique

lecon °©

I.”importance du maraichage dans l’alimentation tfamiliale.
Application pratique : salade de cruditeés, choux carottes,

tomates.

LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Savoir :

IL'éléve doit étre capable :

- de citer 1'importance du maraichage familiale dans
1’alimentation afin de bien 1’introduire dans ces activités
agricoles ;

- d’énumérer les différents nutriments que les légumes
apportent a notre organisme ;

- de citer les maladies qui peuvent découler d’une

limentaiton pauvre en 1égumes surtout frails pour pouvoir

a

f—

es prévenir en diversifiant 1’alimentation ;|

1%
-

dnumérer les différents rojes de ces nutriments

;ontenus dans les légumes |

- de bien préserver les gualités nutritionnelles des
aliments dans les préparations culinaives afin de
hénéficier de ces avantages..,

Les objectitls de savoir ftfaire

1.7éléve doit etre capable de

- utiliser un matériel approprié pour la prépararion des
crudités en évitant le maximum de pertes des éléments
nutritifs ;

- faire 1’épluchage rationnelle des légumes en évitant
aussi les perties de nutriments

- préparer les crudités dans de bonnes conditions atftin de

conserver le plus d’éléments nutritifs.




Les objectifs de savoir étre :

L’éléve doit prendre conscience de :

- de 1’importance des légumes par l’apport en vitamines, en
sels minéraux et en fibres alimentaires;

- la disponibilité sur place d’aliment bon marché, a la
portée des poupulations a bas revenus ;

- 1’importance de la consommation des produits locaux.
1’éléve doit sensibiliser son entourage sur la nécessité
d’une alimentation saine pour une meilleure santé de

1’ homme .

L’éléve doit expliquer a sont entourage que :

- les nutriments (glucides, protides et lipides) ne seront
utilisés correctement qu’'en présence de sels minéraux, de
vitamines et de l’eau ;

- les feuilles et les déchets d’'épluchage peuvent servir de
nourriture aux animaux domestiques ;

- les crudités peuvent précédées nos plats pour complérer

les déficites en aliments frais.

LES PREREQUIS

Rappel sur les besoins nutritionnels de 1’homme et sur la ration

alimentaire.

METHODE

Flle est semi-active, basée sur l'exploitation d’un guestionnaire

d’enqudte menée par les éleves auprés de la population,

LES SUPPORTS PEDAGOGIQUES

- Matériel de cuisine ; plat de service en verre ou plastique
couteaux inoxvdables ;

- denrées et produits : carottes, choux, tomates, permangante de
potassium ;

- questionnaire d’enquétes taites par les éleves.
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PLAN

- Introduction

I) Le maraichage : ses avantages dans l’alimentation.

II) La classification des différents légumes.

III) La valeur alimentaire des légumes.

IV) Les conséquences d’un manque de légumes frais dans
1’alimentation.

V) L’utilicsation rationnelle des légumes dans l’alimentation.
VI) Application pratique : la salade de crudités,

Conclusion.

Le questionnaire d’enquétes pour les éléves auprés de leur
parents. |
1°) Donnez la définition des cultures maraicheres
2°) Citez les nutriments que nous apportent ces aliments et
donnez leur importance,
1) a) Fnumererz les différents légumes gque [’on cultive
dans la localite.
bhiClassey ces légumes suivant les parties commestibles.
17 Expliquez pourqguoi on doit manger des légumes frais.
5°) Ponnez des conseils pour une ntilisation pratique des
legumes,
£7) Quels sont les pr'obléme@; qui peuvent deécouler d’une

carence on légumes.,

7°) Espliquez comwment on prépare une crudité.




INTRODUCTION

Les cultures maraichéres nous apportent des légumes riches en
vitamines, en sels minéraux et cellulose qui sont indispensables

pour le bon fonctionnement de notre organisme.

I/ LE MARAICHAGE : SES AVANTAGES DANS L’'ALIMENTATION

- La disponibilité en légumes cultivés dans les jardins permet aux
familles de se procurer

- des aliments sains (légumes, puisqu’ils peuvent éetre récoltés
juste au moment de leur utilisation et éviter ainsi les
contaminations par la poussiére, les insectes ou autres produits
nocifs ;

- des aliments hygiéniques, qui ne risquent pas d’étre pollués par
les eaux d’arrosage ou les traitements antiparasitaires ;

- de produits moins chers, donc il y a gain d’argent ;

- de produits dispohibles a tout moment, donc il v a gain de temps

- en cas d’abondance des résoltes, ils peuvent étre conservés et
reutilisés facilement

- de la nourriture pour le bétrail, en effet les feuilles, les
déchets d’épluchage pourront servir a l’alimentation du
bétail

- & servir d’engrais pour ces Jjardins.

II) LA CLASSIFICATION DES LEGUMES
Selon les parties de la plante ou ils proviennent nous avons

Classitication Exemples de légumes
cultivés dans la localité

Les légsumes feullles Laitues, choux, celeris,

poireaux, oseille, persil,
feuilles de patate.

Les lézumes tiges Gombo

Les légumes racines Carottes, navets,
betteraves,cignons.

o
D
1471

enveloppes et les graines haricot-vert des
légumineuses fraiches
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III) LA VALEUR ALIMENTATRE DES LEGUMES
Les légumes jouent des roles indispensables dans notre organisme.

La tenur en sels minéraux, vitamines, cellulose et en eau est

importante surtout au niveau des parties vertes.

on peut les classer en deux (2) groupes :

- les légumes crus ;

- les légumes cuits;

leur intérét nutritionnel repose sur les caractéristiques communes
suivantes :

- une forte teneur en eau environ 90% ;

- la présence de la cellulose qui facilite le fonctionnement de
1’intestin grele et lutte céntre la constipation ;

- la richesse en vitamines hvdrosolubles, essentiellement la

vitamine C qui joue un rdole anti-infectieux.

IV) LES CONSEQUENCES D’UN MANQUE DE LEGUMES DANS L’ALIMENTATION
Les légumes sont indispensables dans les régimes A base des
céréales ; car la pauvreté en aliments d’origine animale (foie,

es régimes sont pauvres en

O

ceuf, viande, poisson etc...) font que
sels mindraux et en protéines.

une alimentation déficiente en légumes peuvent presenter

- des carences minérales dont les plus fréquentes dans nos pavs
sont : l1'iode, le calcium et le fer ;

- des carences vitaminiques dont les plus fréqgeutes sont : la

vitamine A, la vitamine Bl, la vitamine B2, et la vitamine (.

V) L’UTILISATION RATIONNELLE DES LEGUMES DANS L’ALIMENTATION
" Elle dépend de plusieurs facteurs
- le choix;
- la préparation
- la cuisson ;
- la conservation.
Le choix
Il faut choisir des légumes bien frais, bien mirs. Pour les
crudités, choisir des légumes jeunes, agréables au golt, pauvres
en amidon et en fibres,
.La préparation
Pour 1’épluchage, prendre un couteau en acier inoxvdable. Eplucher
légérement pour eviter les pertes de vitamines et de minéraux dont

une grande quantité se trouve a la surface des légume.




Pour le lavage, les vitamines peuvent passer dans l’eau. Donc il
faut éviter de tremper les légumes, mais les laver entier et
rapidement juste avant la cuisson.

les ustenciles de cuisine en cuivre sont a déconseiller parce que
leur oxydation détruit certaines vitamines en particulier les
vitamines B et C.

La cuisson

Eviter les cuissons longues qui détruisent la plupart des minéraux
, les pertes les plus élevées consernent : le calcium, le
potassium et le magnésium.

- Les cuire si possible & la vapeur pour éviter les échanges. Si
on a une marmite & pression 1’utiliser pour réduire le temps de
cuisson.

- Utiliser 1’eau de cuisson, car les vitamines hydrosolubles et
une partie des minéraux passent dans 1’eau de cuisson.

La conservation

pour bien garder les légumes :

- éviter de les enfermer mouillés. lLes ranger propres et éliminer
les parties gatées. Les garder deux a trois jours au maximum dans
un lieu frais, obscure, sur des clavettes lavables ou dans le bac
a légumes au réfrigératuer.

L'air et la lumiere détruisent une bonne partie des vitamines
surtout la vitamine €. tandisque la frailcheur et lLe froid sont les
movens les plus simples de conservation des légumes ftrais.

Si on a un réfrigerateur on peut mettre |

- les fteuilles de patate, salade, haricots verts nendant un a deux
jours ;

- les légumes cuits pendant quelques jours dans un récipient ternme
- polireaux, carottes, tomates pendant une semaine.

mettre les pommes de terre, ail , oignons dans un endroil aéré&
(garde manger, étagére) mais pas dans un réfrigérateur. La

conservation peut etre longue,

CONCLUSION

Les légumes sont des aliments trés peu énergétiques ; mais ils
nous apportent des substances indispensables pour le développement
harmonieux de notre organisme. Leur carence entraine certaines

maladies nutritionnelles.




' COMPORTEMENTS OBSERVABLES DU ‘ TRACES ECRITES
: PROFESSEUR ]

REVISION

- Citez les différents nutriments.

- Pourquoi une ration alimentaire
doit étre équilibrée ?

- Citez les aliments qui nous
apportent surtout des vitamines
et des sels minéraux.

10 minutes
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! aprés avoir fait la récapitulation

! de toutes les réponses, le pro-

! fesseur saisit la bonne réponse

' qui annonce la leg¢on et écrit le

I titre au tableau en méme temps que

' les éleves.

:

:
' MARAICHAGE DANS
|
1
t
]
]
t
i
|
1
;
I
]
]
I
1
1
i
}
i
1
1
t
i
¥
i

i
i
. IMPORTANCE DU :
i
L’ALIMENTATION FAMILIALE,

!
]
:
|
1
[}
]
|
'
]
t
!
t
i
i
]
!
I
]
|
:
[}
]
]
]
[}
1
[}
]
[}
]
i
|
1
i
1
I
t
]
:
Le professeur demande aux éleves |
de sortir les enquétes. Chague !
groupe 1lit sa premiére réponse, :
le professeur compléte et demande |
aux éléves de prendre 1’ introduc- |
10 minutes tion de la lecon. '
j
I
1 INTRODUCTION
'(voir contenu)
:
1
|
:
]
i
1
1
?
I
]
1
:
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]
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I
H
1
:

Passer 3 la deuxiéme question

1
1
' Enumérez les nutriments que nous

! apportent les produits maraichers.
[

1

kb les éléves prennent le résumé de
la premiére partie.

I/ LE MARAICHAGE
SES AVANTAGES DANS
L ALIMENTATION
(voir contenu)

15 minutes




! SEQUENCES ! COMPORTEMENTS OBSERVABLES DU ' TRACES ECRITES
H : PROFESSEUR !

- Enumérez les différents légumes

que 1’0on cultive dans la localité.

1

:

]

i

:

- Classez ces légumes suivant les !
parties comestibles. '
Les éleves donnent les réponses, !
et le professeur complete au :
besoin et dicte la deuxiéme partie '
15 minutes de la lecon. '
II/ LA CLASSIFICATION !
DES DIFFERENTS LEGUMES |
(voir contenu) '
!

t
Expligquer pourquoi on doit manger '
des légumes frais. Aprés avoir !
écouté toutes les réponses, '
le professeur fait la récapitu- '
lation et donne le résumé de cette !
15 minutes partie. '
III/ LA VALEUR !
ALIMENTAIRE DES !
LEGUMES (voir contenud |
i

]

Passer a la cinguieme question

- Quels sont les problemes qui
peuvent découler d’une carence en
légumes ?

lLes éleves donnent leurs réponses
et le professeur compléte au

15 minutes besoin et dicte le résumé.
IV/ LES CONSEQUENCES
D’UN MANQUE DE LEGUMES

(voir contenu)

Donner les conseils pour une
utilisation praticue des légumes.
Apras avoir recencé et complété
toutes les réponses, le professeur
20 minutes donne le résumé.
V/ LUTILISATION
RATIONNELLE DES LEGUMES
DANS L ALIMENTATION

{voir contenu)

- Essayez de trouver une
conclusion ? Le professeur recence)|
les réponses, compléte et donne le!
10 minutes résumeé.

CONCLUSION

:
]
]
! (voir contenu)
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APPLICATION PRATIQUE
La salade de crudités : carottes, tomates, choux
L’organigramme

10mm 10mm 40mm 15mm 1 5mm 2 0mm 10mm

= révision sur le cours théorique

= répartition du travail et distribution des denrées
= préparation des crudités

récapitulation

= dégugtation

= nettovage et entretien de la salle

Q m M Y Q w e
i

= contrdle du matériel et de 1’entretien.

A / REVISION SUR LE COURS THEORIQUE

“itez les nutriments qgue légumes nous apportent et leur imporance
dans l’organisme.

Donnez les différents modes de consommer les légumes chez nous.
Nous allons faire comme application pratigue une salade crudités

de carottes, choux el tomates.

B/ REPARTITION DU TRAVAIL

Avant de commencer le travail, les eéleves rangent leurs affaires
loin du plan de travail.

- portent leurs blouses, calots ou mouchoirs de tete et des
chaussures plates

- préparer la poubelle en mettant du papier au fond de celle-ci
- nettover le plan de travail ;

- laver les maline ~orrectement avec du savon pour la distribution
des denrcées. ‘

La classe est divisée en cing (5) groupes de cong (5) éléves dont
une responsable pour chaque droupe.

Les responsables de <roupe, passent A tour de role prendre les

denrées pendant que les autres préparent le plan de travail et le

matériel.




C/ PREPARATION DU PLAT

A partir des connaissances des

donne la recette.
Salade de crudité
Denrées

- carottes, choux, tomates

éleves, le professeur compléte et

Matériel et produits

- couteau simple inoxydable

- huile, vinaige, sel poivre - saladier en verre ou assiette
en plastique ;
- eau, pain - plats de service en verre,
torchon, savon, permanganate de

potassium.

Technique

- trier les produits défectueux ;

- laver pour éliminer les déchets terreux des légumes avec une eau
potable ;

- tremper les légumes entiers dans 1’eau permasganatée pour tuer
les microbes environ 10 a 20 minutes ;

- faire 1’épluchage et le parage gui consitent a éliminer les
parties externes non comestibles des legumes (trodgnons, racines,
parties endommagées ou insuftfisamment mares, queue), les légumes
restant entiers,

- raper les carottes en rondelles ;

- préparer la sauce vinaigrette en raison d’une cuillerée de
nivaidre pour deux culllérées d’huile.

Pendant fout «<e temps, (o professeur circule et surveille tout le
travail,

D/ LA RECAPITULATION

Pendant quinze (15) minutes, faire la récapitulation. Un groupe
reprend la technique et ies aubres completent s’ il v a des
ocublis,, endant ce temps, on peut mettre les plats au frais, si
on a4 uan réfrigérateur.

E/ DEGUSTATION

Chaque responsable améne le plat préparé. Ensuite chaque éléve

passe avec son assiette et sa cuilleére et se ert.



F/ ENTRETIEN DE LA VAISSELLE ET DE LA SALLE

Pour chaque groupe

- deux (2} font la vaisselle et le rangement du matériel ;

- une (1) vide la poubelle et la nettoie ;

- une (1) balaie et passe la serpillere ;

- la responsable lave les torchons.

G/ CONTROLE DU MATERIEL ET DE L’ENTRETIEN

- Apreés le professeur vérifie si tout le matériel est bien mis a
sa place et si le lieu de travail est propre, pendant que les

éléves rangent leurs affaires ot ferment les ouvertures.




10 minutes

10 minutes

40 minutes

15 minutes

15 minutes

20 minutes

10 minutes

COMPORTEM

Citez les n
les légumes

Répartition

distribution des denrées a chaque

groupe d’él

Expliguez c
crudité de

recencé toutes les réponses en les

complétant
seur distri
préparées.

posent des questions‘si possible.
Ensuite, ils passent@ la pratique

en appligua

Apres ce tr
la récapitu

la

(1

Passer

la

Qs

Passer

Apres avoir
1’entretien

ENTS OBSERVABLES DU
PROFESSEUR
REVISION

utiments apportés par
frais.

du travail et
eves.

omment on prépare une
légumes. Apreés avoir
au besoin, le profes-

bue les recettes deéeja
Les éléves lisent et

nt les recettes.

avail, les éleves font

lation.

cinguiéme question.

dégustation.

mangé, on passe a
de la vaisselle puis

de la salle.

LA SALADE DE CRUDITES
TOMATES, CHOUX, CAROTTES

A/ REPARTITION DU
TRAVAIL (voir contenu)

B/ PREPARATION DU
PLAT (voir contenu)

C/ LA RECAPITULATION
“"(voir contenu)

D/ LA DEGUSTATION
(voir contenu)

" E/ L’ENTRETIEN DE LA
VAISSELLE (voir contenu)

]
]
!
F/ CONTROLE DU MATERIEL !
ET DE L’ENTRETIEN !
(voir contenu) !
[}

]
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La deuxiéme lecgon

Les conséquences d’une mauvaise utilisation des pesticides en

agriculture sur la santé des populations.

La justification pédagogique
Dans la vallée, le développement agricole avec la culture irriguée
entraine une augmentation considérable de 1’utilisaiton des
perticides.,
Nous avons remarqgué
- un tendance a dépasser le dosage normal dans le but de produire
plus;
- une tendance a diminuer le dosage par ignorance ou pour des
raisons économiques ;
- un manque de précautions dans l’'’utilisation des produits par les
agriculteurs ;
- une mauvaise conservation de ces produits, des accidents
domestiques !{intoxication) et la pollution de l’environnement ;
Aussi nos avons .jugés nécessaire de faire cette lecgon pour mieux
aider la population a utiliser efficacement les peticides pour
leur meilleure santé. Elle fera partie du théme :
- 1’éducation du consommateur de la classe de cinguiéme des lycées
aprées lestechniques de conservation des aliments,
les obiect ity de savoir faire
|"éleve dolt étre capable de
wire le mélange correct de ces produits
pratiquer l’épandage des pesticides sans dangers.
les prervequls

St les techniques de conservation des aliments.
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Theme

Education du consommateur

Titre : les conséquences d’une mauvaise utilisation des
pesticitdes en agriculture pour la santé des populations.

l.es objectifs pédagogiques

Les objectifs de savoir

1'é¢léve doit étre capable de :

Jd'énumerer les différents pesticides utilisés dans la région :

- de citer les dangers que les pesticides peuvent entrainer pour

1’homme et pour les animaux.

l.es objectifs de savoir étre

.L7éléve doit prendre conscience de la nécessité de

- se protégeger lorsgu’on fait 1'épandage des pesticides

- suivre le dosage de ces produits pour une utilisation
rationnelle et moins dangereuse ;

- hien garder les produits pour éviter la pollution de
i’ervironnement, les pertes de produits et les intoxications
les enfants et les animaux domestiques.,

Les préerequis

Sur les techniques de conservation des aliments.

ia mathode

semi—-active, basée sur |’exploitation d’enquéte aupres
des cultivateurs, des vendeurs de pesticides, des encadreurs de 1a
SCALELD,

Les supports didactiques

Masgue ou cache nez - gants - poudre DDT

Ruestionnaire d’enquétes
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Bibliographie :

- le programme des Nations Unies pour l’environnement -

1’utilisation des pesticides en agriculture et ses conséquences

pour la santé publique en 140 pages :

- guide - conseils a l’usage des maralchers et maraicheéres du
gandielais en 32 pages ; -
- entretiens avec les vendeurs de pesticides a Saint-Louis ;

entretien avec les agriculteurs de la région ;

entretien avec des agents de 1’ISRA et des encadreurs de la

SAED.
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PLAN DE LA LECON

Les conséquences d’une mauvaise utilisation des pesticides en
agriculture sur la santé des populations

Introduction

I) Utilisation des pesticides en agriculture

IT) Les populations exposées a4 la pollution

II1) Les sources de pollution

IV) Les conséquences des pesticides sur la santé des populations.
V) Les conseils pour une utilisation pratique des pesticides.

Conclusion

Questionnaire d’enqguéte

1) Donnez la définition de pesticide ?

2) Pourquoi utilise t-on ces produits en agriculture ?

3) Citez les personnes qui sont exposées le plus & ces produits,
4) Enumérez les sources de pollution pour 1’homme:

5) Citez les problémes pouvant découler d'une mauvaise utilisation
des pesticides sur la santé des personnes.

6) Donnez des conseils pratiques pour une bonne utilisation de ces

produits:




Introduction

Les pesticides sont des produits utilisés en agriculture pour
protéger les végétaux contre les agents nuisibles.

I) L’utilisation des pesticides en agriculture

Les pesticides sont des substances qui permettent d’éliminer les
animaux, les végéraux et les micro-organismes.

Ils sont aussi utilisés lors du stockage et du transport des
graines suivant les nuisibles que 1’on veut détruire, on peut
utiliser différents produits :

- les insecticides ;

- les bactéricides ;

- les redenticides ou les raticides ;

- les nématicides

II) Les populations exposées a la pollution
Nous avons :

- les cultivateurs qui utilisent ces produits pour leur culture ;
- les membres de leurs familles qui les aident dans les champs ;
- les personnes qui vendent ces produits surtout au détail; ou qui
les transportent ;

- les populations qui mangent les alimentas contaminés ou
utilisent 1l’eau polluée.

IIT) Les sources de pollution :
Cette pollution peut provenir

- des produits de la récolte contaminée pendant le traitement des
cultures, lors de leur stockage ou de leur transport ;

— de la viande et du lait d’animaux (moutons, vaches, chéevres

etc...) contaminés et les poissons péchés dans les eaux polluées

- des sources d'eau contenant des résidus de pesticie.

IV) Les conséquences des pesticides sur la santé de la population.
L.’acceés des pesticides, ou leur mauvais manipulation peuvent
entrainer des effets nocifs plus ou moins graves pour 1’homme. Ils
agissent sur :

- la peau (lésion, dermatites)

- le coeur (diminution du rythme cardiaque)

- le systéme nerveux (nausées, vomissement).

Ils diminuent la résistance de l'organisme contre les infections :

et peuvent causer des intoxications alimentaires.
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V) Les conseils pratiques pour une bonne utilisation des
pesticides

- Lire correctement les étiquettes;

- respecter le dosage

- respecter les délais de carence, c'est A dire le temps minimum
qu’il faut attendre aprés utilisation des pesticides avant de
faire la résolte ;

- bien se protéger quand on utilise les pesticides '3

- garder ses produits dans des endroits non accessibles aux

enfants et aux animaux domestiques et loin des produits vivrieres

bl

- éviter l'utilisation de ces produits 4 la maison ou dans les
marchés.

Conclusion

Les pesticides sont de nos jours de plus en plus utilisés dans la
région a cause dela culture irriguée. Tls jouent un role
indispensable sur 1’accroissement de la production, la
conservation et le stockage de graines.

Mais ils contiennent certaines substances toxiques a des doses

plus ou moins élevées qui peuvent avoir des conséquences graves

sur la santé des populations.
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! SEQUENCES ! COMPORTEMENTS OBSERVABLES DU \ TRACES ECRITES H
: ; PROFESSEUR : :
' 5 minutes | Prise de contact. ' '
' 5 minutes ! Appel ' l
______________________ i = o o o o o e e o e o
REVISTION

- Citez les différents modes de
conservation des aliments ?

- Expligquez comment on peut
conserver les graines ?

]
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]

[}
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]
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1
! Le professeur saisit la bonne
! réponse quli annonce le sujet et
' 1’écrit au tableau en méme temps
| que les éleéves.

10 minutes | - : o
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MAUVAISE UTILISATION
DES PESTICIDES EN
AGRICULTURE SUR LA
SANTE DES POPULATIONS

de sortir les enquétes.

Il passe entre les rangées pour
vérifier si tous les éleves ont
fait le travail. En relisant
chagque fois les qguestions, les
éléeves donnent les réponses et le
professeur compléte au besoin et
donne le résumeé,

1
I
]
1
I Le professeur demande aux éleves
i
[}
1

10 minutes

INTRODUCTION
{(voir contenu)

Donner la définition de
"pesticide”

10 minutes

| 1
' 1
] t
i i
' I
i 1
| I
I 1
i I
i 1
] '
i '
| '
i i
I ]
t ]
t I
| i
' I
g i
i i
i i
i i
i [}
| ]
! i
1 1
i i
t i
1 I
i ¢
i i
i '
' '
i 1
i i
' I
i 1
! LES CONSEQUENCES D’UNE |
i {
‘ 1
I I
] [}
( I
' [}
' |
1 L}
i )
1 L}
' 1
' i
| !
i ]
i I
i I
i I
i i
| '
i i
! i
i ]
' '
i i
i i
) I
i ]
| i
i ]
' I
1 1
i |
' i
' i
1 i
i 1
1 1
] !
i '
| i
i i




COMPORTEMENTS OBSERVABLES DU
PROFESSEUR

2/ - Pourquoi utilise-t-on ces
produits en agriculture ?

Le professeur prend soin d’expli-
quer correctement les différents
pesticides.

minutes

I/ L’UTILISATION DES
PESTICIDES EN
AGRICULTURE

(voir contenu)

- Citez les personnes gui sont

les plus exposées a ces produits.

II/ LES POPULATIONS
EXPOSEES A LA
POLLUTION

(voir contenu)

- Enumérez les sources de
pollution pour 1’ homme.

minutes

I1I/ LES SOURCES DE
POLLUTION POUR L °HOMME
(voir contenu)

- Citez les problemes pouvant
découler d’une mauvaise utilisa-
tion des pesticides sur la santé
des personnes.

IV/ LES CONSEQUENCES
DES PESTICIDES SUR LA
SANTE DES POPULATIONS
(voir contenu)

15 minutes Donner des conseils pour une bonne

utilisation de ces produits.

V/ LES CONSEILS POUR
UNE BONNE UTILISATION
PRATIQUE DES PESTICIDES

10 minutes Donner une conclusion de cette CONCLUSION
(voir contenu)
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1TIn "Enquéte nutritionnelle de la vallée du fleuve" Mai-Juin 1957
par le Docteur Thiénal NDOYE a 1’ORANA.
21n "Document la Recherche mensuel N° 219 Mars 1990".

3In "Les enjeux des barrages". Enquéte menée par 1’USAID en 1983
dans cette région.
4Alun : c'est le sulfate double d'aluminium et de potassium ou un

composé analogue; il sert a clarifier les eaux.

5In "Les enjeux de 1l’aprés-barrage"”.

6In "SONEES Dakar, Immeuble Kébé.

7In "Forum de vulgarisation du PDR du ler au 12 novembre 199",
8 Acceés pernicieux : complication trés grave du paludisme
nécessitant un traitement d’urgence a 1l'hopital.

9Source : Service national d'hygiéne de Dakar.
10ydronéphroses : distension des calices et du bassinet par
1’urine, quand celle-ci s'écoule normalement par les uretéres.
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